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रिलाई दुग्ड रिलाई-3 कुमि्ारी �रामुल उतई सेलूद पाटन अरिवारा मुरमुंदा धमधा अणर्ा रामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 39.2 िडग््ी
न्यूनतम 22.2 िडग््ी

दिनभर की तजे धपू केबाि शाम को
चली तजे आधंी आरै हईु बूंिाबािंी, राहत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शुक््वार को सुबह से दोपहर तक
तेज धूप रही। लोग पूरे लदन गम््ी से
परेशान रहे। लदन मे ्पारा 39.2 लरग््ी
सेकस्सयस था। शाम को करीब 4.30
बजे मौसम ने करवट ली और तेज
अंधड ् चलने लगी। आसमान पर
काले- काले बादल छा गए। करीब
एक घंटे तक आंधी-तूफान आैर
बूंदाबांदी हुई। लजसकी वजह से
लोगो ्की आवाजाही थम गई। मौसम
लवभाग के लहसाब से इस दौरान पारा
33 लरग््ी सेकस्सयस तक आ पहुंचा।
मौसम के बदलने से कव्वनलसटी का
वातावरण भी खुशनुमा हो चला।
आने वाले चार  लदनो ्तक मेघगज्डन,
अंधड ्और बूंदाबादी की कस्थलत बनी
रह सकती है।  

दोपिर का पारा रिा 39 ररग््ी शाम को रगरकर 33 ररग््ी सेलस्सयस िुआ, गम््ी से लोगो ्को रमली राित 

रारनांदगांव मे ्सबसे अरधक तापमान 
मौसम विभाग के मुताविक शुक््िार को प््देश मे् प एक-दो स्थानो् पर िहुत
हल्की से हल्की िर्ाा हुई।  सि्ाावधक अवधकतम तापमान 41 विग््ी सेल्लसयस
राजनांदगांि मे् तथा सिसे कम न्यूनतम तापमान 20.9 विग््ी सेल्लसयस
अंविकापुर मे् दज्ा वकया गया। अगले 4 वदनो् तक प््देश मे् मेघगज्ान की
गवतविवध जारी रहने की संभािना है। ।। मई से मेघगज्ान की गवतविवध मे् कमी
आने की संभािना है। अगले 2 वदनो् मे् अवधकतम तापमान मे् कोई विशेर
पवरित्ान नही् होगी। इसके  2 वदन िाद  मे् 2 से 3 विग््ी सेल्लसयस तापमान की
िृव््ि हो सकती है।

ये िै मौसम का
रसनाेर््िक रससट्म 
मौसम विभाग के मुताविक  एक
द््ोविका दव््कि-पव््िम उत््र प््देश
और आसपास के क््ेत््ो् के ऊपर
ल्सथत चक््िाती पवरसंचरि के ऊपर
से लेकर पूि््ी मध्य प््देश और
छत््ीसगढ् से होते हुए उत््री
आंतवरक ओविशा तक समुद्् तल से
0.9 वकमी ऊपर ल्सथत है। एक
पव््िमी विक््ोभ उत््र पव््िम उत््र
प््देश और उससे लगे उत््राखंि के
ऊपर 5.8 वकलोमीटर से 7.6 वकमी
ऊंचाई तक विस््ावरत है।  

मवेशी से टकराई बाइक, घायल मरिला की इलार के दौरान मौत
अडंा। अंरा थाना क््ेत्् से एक दुखद सडक् हादसे की खबर सामने आई है। गुरव्ार को राल््त लगभग 7.45 बजे टायर फैकट्््ी रौकीरीह रोर, अंरा के पास
एक बाइक सडक् पर अचानक आए मवेशी से टकरा गई। हादसे मे ्बाइक सवार मलहला गंभीर रप् से घायल हो गई, लजनकी बाद मे ्इलाज के दौरान मौत
हो गई। थाना अंरा प््भारी पारस राम ठाकुर से लमली जानकारी के अनुसार मृतका रेखा बाई साहू उम्् 42 वर्ड, लनवासी उतई अपने बहनोई के साथ बाइक मे्
सवार होकर गुणर्रदेही से उतई लौट रही थी।् इसी दौरान टायर फैकट्््ी रौकीरीह रोर के पास अचानक बाइक के सामने मवेशी आ गया। चालक संभल पाता,
उससे पहले ही बाइक मवेशी से जा टकराई और दोनो ्सवार सडक् पर लगर पड्े। हादसे मे ्रेखा बाई साहू को गंभीर चोटे ्आई।् घटना के बाद आसपास मौजूद
लोगो ्ने ततक्ाल मदद करते हुए सूचना दी, लजसके बाद 108 एमब्ुलेस् मौके पर पहुंची और घायल मलहला को लजला असप्ताल पहुंचाया गया। असप्ताल मे्
रॉकट्रो ्द््ारा उपचार शुर ्लकया गया, लेलकन गंभीर चोटो ्के कारण उपचार के दौरान उनकी मौत हो गई। घटना की सूचना लमलते ही पुललस ने मामले की
जांच शुर ्कर दी है। शव का मग्ड पंचनामा कर लवलधवत कार्डवाई की जा रही है। इस हादसे के बाद मृलतका के पलरवार मे ्मातम पसरा हुआ है। 

ये द््ोणिकाएं है इन णिनो् सण््िय 
मौमस विभाग के मुताविक एक
द््ोविका मध्य पावकस््ान से उत््र
पव््िम िांग्लादेश तक 1.5 वकमी
ऊंचाई तक विस््ावरत है। 
एक द््ोविका/हिा की अवनयवमत
गवत कोमोवरन क््ेत्् से दव््कि पव््िम
राजस्थान तक 0.9 वकलोमीटर
ऊंचाई तक विस््ावरत है।  एक
द््ोविका दव््कि पव््िम उत््र प््देश
से उत््र अंदर्नी उड्ीसा तक
छत््ीसगढ् होते हुए 0.9 वकलोमीटर
ऊंचाई तक विस््ावरत है। 

मौसम विभाग के मुताविक  9 मई को कुछ स्थानो्
पर हल्की से मध्यम िर्ाा होने अथिा गरज चमक

के साथ छी्टे पड्ने की संभािना है।  एक दो स्थानो् पर गरज चमक के साथ अंधड् चलने तथा िज््पात हो सकता है। हिा
की रफ्तार 40 से 50 वकलोमीटर प््वत घंटे के वहसाि से चलने की संभािना है। अवधकतम तापमान मे् कोई विशेर पवरित्ान
होने की संभािना नही् है। दुग्ा वभलाई मे् अवधकतम और न्यूनतम तापमान क््मश 40 विग््ी सेल्लसयस और  27 विग््ी
सेल्लसयस के आसपास रह सकता है। 

आर गरर-चमक के साथ बाररश के आसार 

आधार कार्ड से की लाखो्
की ठगी, अपराध दर्ड

भिलाई। आधार कार्ड मे ् मोबाइल
नंबर बदलकर लाखो ् का लोन
लेकर ठगी करने का मामला सामने
आया है। नेवई पुललस ने बताया लक
रआ्बांधा लनवासी राजेश का
लरसाली मे ् मुकत्ा कम�्प�्यूटर एंर
च�्वाईस सेट्र मैत््ी नगर मे ्है। अज््ात
वय्कक्त ने आधार कार्ड मे ् ललंक
मोबाइल नंबर को बदलकर बैक् मे्
खाता खोलकर 2.96 लाख 443
लोन लेकर ठगी की। आधार कार्ड मे्
लबना अनुमलत पहचान का दुरप्योग
कर मोबाइल नंबर बदलने, अज््ात
बैक् मे ् खाता खोला है। 21 अप््ैल
को आधार कार्ड से जुडा् मोबाइल
नंबर लबना मेरी जानकारी एवं
अनुमलत के बदल लदया गया। 27
अप्ै्ल को जानकारी होने पर
लशकायत पुललस से की। मोबाइल
नंबर अज््ात वय्कक्त का है। बहरहाल
मामले मे ्जांच की जा रही है। 
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खबर संकंंेप

पवूंट सीएम बघले न ेदीपक
चावड़ा को तदलवाई
कागंंंसे की सदसयंता
दरु्ग । यवुा नतेा दीपक चावडा ने
कागं््से पाट््ी की सदसय्ता ग््हण की।
उनह्ोन ेयह सदसय्ता दगु्ग कागं््से
अधय्क्् धीरज बाकलीवाल के
नतेतृव् मे ्पवू्ग सीएम भपूशे बघले
एव ंकागं््से क ेअनय् वनरष्् नतेाओ्
की मौजदूगी मे ्ली। इस अवसर पर
पवू्ग सीएम बघले न ेदीपक चावडा
को पाट््ी का गमछा पहनाकर
सव्ागत नकया और कागं््से मे ्प््वशे
क ेनलए बधाई दी। बघले न ेकहा नक
दीपक चावडा न ेनवनभनन् सगंठनो ्मे्
रहत ेहएु लोगो ्को एकजटु करन ेका
काय्ग नकया ह।ै उनक ेकागं््से प््वशे
स ेननन््शत ही कागं््से सगंठन और
अनधक मजबतू और सशकत् बनगेा।
दगु्ग कागं््से अधय्क्् धीरज
बाकलीवाल न ेकहा नक सवेाभावी
दीपक चावडा लबं ेसमय स ेलोगो्
क ेबीच सन््कय रह ेह।ै बता दे ्नक
दीपक चावडा पवू्ग मे ्पद््नाभपरु
वाड्ग स ेपाष्गद का चनुाव भी लड
चकु ेहै।् पवू्ग सभापनत राजशे यादव,
अजय शमा्ग, मधय् बल्ॉक कागं््से
अधय्क्् अलताफ अहमद, इटंकु दगु्ग
शहर अधय्क्् प््काश नशवणकर
आनद न ेउनह्े ्बधाई दी ह।ै 

जल संरकंंण के तलए वैजंंातनक सफाई जरंरी : पाणंडेय

जिकुभंी िे अटा नहेरं नगर का भिेवा तािाब

तभलाई के सिुासन ततहार मे ंबाटंी गई मई 2026
मे ंएकसंपायर होन ेवाली दवाए,ं अनहोनी का अदंिेा 

किसी न ेएकस्पायरी डटे नही ्दखेी और िछु कदन बाद खाया तो तबीयत हो सिती ह ैखराब 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्ग नजले मे ्सुशासन नतहार के दौरान एक चौकाने वाला
मामला सामने आया है। नभलाई नगर ननगम मे ्आयोनजत
नतहार काय्गक््म के दौरान सव्ासथ्य् नवभाग द््ारा मई 2026
की एकस्पायरी दवाओ ्को बांटा गया। यह मामला कलेकट्र
दुग्ग अनभजीत नसंह और नवधायक नरकेश सेन के सामने भी
आया। इस पर कलेकट्र ने नाराजगी भी जानहर की।
एकस्पट्ग की माने तो लासट् मंथ की एकस्पायरी दवा को
मरीज को नवतनरत करने का ननयम नही ् है। हालांनक
नजमम्ेदार डॉकट्रो ्का तक्क है नक इस दवा 31 मई तक तक
िाया जा सकता है। 

8 मई शुक््वार को नभलाई नगर ननगम मुखय्ालय पनरसर
मे ्सुशासन नतहार आयोनजत नकया गया था। इस आयोजन
मे ्अलग-अलग नवभाग की योजनाओ ्के नलए नवभाग के
सट्ॉल लगे थे। इसमे ् सव्ासथ्य् नवभाग ने भी लोगो ् का
ननशुलक् हेलथ् चेकअप कर दवा नवतरण का सट्ॉल लगाया
था। इस सट्ॉल मे ्लोगो ्को जो दवाएं बांटी जा रही थी,् जब
उनकी एकस्पायरी डेट चेक की गई तो पाया गया नक नजंक
सलफ्ेट (दस्् की दवा) मे ्जो एकस्पायरी डेट अंनकत की
गई थी, वो मई 2026 की थी। मीनडया ने इस मुद््े को उठाया
तो कलेकट्र अनभजीत नसंह ने कहा ऐसा नही ्हो सकता है।
वो इसकी जानकारी लेग्े और अगर ऐसा पाया गया तो जांच
कर कार्गवाई की जाएगी। 

लासंट मंथ की एकंसपायरी दवा को नहीं है बांटने का तनयम

निे के कारण बढं रहे अपराध
दुर्ग। समाजवादी पाट््ी के शहर अधय्क्् शेि रज््ाक ने

दुग्ग नजले मे ्लगातार हो रही अपरानधक
घटनाओ ् पर नचंता वय्कत् करते हुए
कहा नक इसके मूल मे ्नशािोरी प््मुि
कारण है। उनह्ोन्े कहा नक पुनलस द््ारा
लगातार कायग्वाही नकए जाने के
बावजूद सूिा नशा शहर और ग््ामीण

इलाके के कोने-कोने मे ्पहुंच गया है नजसके चलते ही
मारपीट हतय्ा लूटपाट जैसी वारदाते ् हो रही है। उनह्ोन्े
कहा नक पुनलस प््शासन को नशा के निलाफ अनभयान
और तेज करना चानहए नजससे अपरानधयो ् मे ् िौफ
उतप्नन् हो सके। उनह्ोन्े कहा नक वारदातो ् के पीछे
शराबिोरी भी प््मुि कारण माना जा सकता है। शराब
दुकानो ्मे ्उमडत्े भीड ्को देिकर अंदाजा लगाया जा
सकता है नक शहर और ग््ामीण इलाके के आधी आबादी
नशे की नगरफत् मे ्है और नशे मे ्आदमी अचछ्ा बुरा नही्
सोचता और वारदात को अंजाम दे देता है।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

कलेकट्र अनभजीत नसंह ने सोशल मीनडया पर वायरल
वीनडयो को संज््ान मे ्लेते हुए एसडीएम को पटवारी पर
ततक्ाल कार्गवाई के ननद््ेश नदए। कलेकट्र के ननद््ेश के
पनरपालन मे ् अनुनवभागीय अनधकारी (राजसव्)

नभलाई-03 महेश
नसंह राजपूत ने
तहसील काया्गलय
अनहवारा मे ् संलगन्

पटवारी लेकेश््र नसंह ठाकुर को भूनम के बंटवारे के एवज
मे ् पक््कार से रानश लेने और कत्गवय् ननव्गहन मे ् गंभीर
लापरवाही के आरोप मे ् छि््ीसगढ नसनवल सेवा
(वग््ीकरण, ननयंि््ण तथा अपील) ननयम 1966 के
ननयम 09(1)(क) के तहत ततक्ाल प््भाव से ननलंनबत
नकया है। ननलंबन अवनध मे ् पटवारी श््ी ठाकुर का
मुखय्ालय तहसील काया्गलय अनहवारा ननधा्गनरत नकया
गया है। लेकेश््र नसंह ठाकुर को ननलंबन अवनध मे्
ननयमानुसार जीवन ननवा्गह भि््े की पाि््ता होगी।  

ज््ात हो नक सोशल मीनडया मे ्एक वीनडयो वायरल
हुआ था, नजसकी सतय्ता की जांच तहसीलदार
अनहवारा द््ारा की गई। जांच के दौरान वायरल वीनडयो
के पनरप््ेक्््य मे ् श््ी अमन कुमार टंडन, भूनमसव्ामी श््ी
उि््म टंडन एवं हलक्ा पटवारी लेकेश््र नसंह ठाकुर का
कथन दज्ग नकया गया। नजसमे ् पक््कारो ् द््ारा भूनम
बंटवारा के नाम पर पटवारी को 45,000 रप्ये नदया
जाना बताया गया। पटवारी लेकेश््र नसंह ठाकुर ने अपने
कथन मे ्सव्ीकार नकया नक उनह्ोन्े पक््कार की माता से
रानश ली थी और वायरल वीनडयो मे ्उकत् रानश को वेतन
नमलने के बाद वापस करने की बात कही थी। एसडीएम
ने इसे छि््ीसगढ नसनवल सेवा (आचरण) ननयम, 1965
के ननयम-03 एवं ननयम-14 के नवपरीत और कदाचरण
की श््ेणी मे ् पाते हुए उकत् कठोर अनुशासनातम्क
कार्गवाई की है।  

पटवारी क ेतरशंतं मागंन ेका
वीतडयो हआु वायरल, तनलतंबत

n किकेट्र न ेलिया सजं््ान,
एसडीएम को कार्रवाई क ेलनर््शे
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नेहर ् नगर सस्थत भेलवा तालाब गुरन्ानक सरोवर की
बदहाल सस्थनत को लेकर क््ेि््ीय रहवानसयो ्और सामानजक
संगठनो ्मे ्गहरी नचंता देिी जा रही है। वष्ग 2008 मे ् नननम्गत
यह तालाब नपछले करीब 18 वष््ो ्से नेहर ्नगर क््ेि्् के लोगो्
के नलए सुबह-शाम घूमने, योग, वय्ायाम और सामानजक
गनतनवनधयो ्का प््मुि केद््् रहा है, लेनकन अब इसकी हालत
लगातार िराब होती जा रही है।

तालाब पनरसर मे ् लाफट्र कल्ब, योगा गनतनवनधयां,
वॉनकंग ट््ैक और ओपन नजम जैसी सुनवधाएं होने के बावजूद
रिरिाव के अभाव मे ् पूरा क््ेि्् अवय्वसथ्ा का नशकार हो
चुका है। सथ्ानीय लोगो ्का कहना है नक तालाब की हालत
देिकर यह समझना मुसक्कल हो गया है नक यहां सव्चछ्
वातावरण बचा है या प््दूषण फैल रहा है। रहवानसयो ् के
अनुसार तालाब का वैज््ाननक तरीके से डीनसलट्ेशन यानी तल
की सफाई और पानी की ननकासी वष््ो ्से नही ्हुई है। इसके
चलते तालाब मे ्कचरा, गंदगी और कमल गुट््ा बडी् माि््ा मे्
जमा हो गए है।् हालत यह है नक कई जगहो ्पर तालाब की
नरटनन्िग् वॉल भी क््नतग््स्् होकर जजग्र हो चुकी है। सथ्ानीय
नागनरको ्ने आशंका जताई है नक तालाब के दूनषत पानी का
असर आसपास के नलकूपो ्के जलस््र पर भी पड ्सकता है,
नजससे लोगो ्को सव्चछ् पेयजल नमलने मे ्ितरा बढ ्रहा है। 

तकनीकी तरीके से हो भेलवा तालाब का जीणंंोदंंार
बदहाल संसथडत को लेकर अब इसके वैजंंाडनक और तकनीकी तरीके से जीणंंोदंंार की मांग
उठाई गई है। नेहरं नगर डनवासी पूवंट कायंटपालन अडियनंता नलकूप संिाग जलसंसाधन
डविाग दुगंट और सेवाडनवृतंं अधीकंंण अडियनंता  जलसंसाधन अरंणाचल पंंदेि वीएन पाणंिेय
ने बताया डक तालाब डक साधारण सफाई से समसंया का समाधान नहीं होगा, बसंलक हाइडंंो
लॉडजसंसटक डविेषजंंों की डनगरानी में वैजंंाडनक डिडसलंटेिन कराया जाना चाडहए। तालाब की
सफाई और िी-डसलंटेिन कायंट में केनंदंंीय िूजल बोिंट, िारत सरकार के जल िसंकत मंतंंालय
की तकनीकी सहायता ली जानी चाडहए। खास बात यह है डक केनंदंंीय िूजल बोिंट का कंंेतंंीय
कायंाटलय रायपुर में संसथत है। इसके अलावा देि का एकमातंं राजीव गांधी नेिनल गंंाउंि वाटर
टंंेडनंग एंि डरसचंट इंसंटीटंंूट िी रायपुर में ही संचाडलत है। ऐसे में डविेषजंं संसंथानों की मदद से
तालाब का बेहतर और संथायी पुनजंंीवन संिव हो सकता है।

मानवता, िेवा और िहयोग की भावना को
जीवन में आतंमिात करने का पिया िंकलंि

दुर्ग। नवश्् रेडक््ॉस नदवस के अवसर पर
सक्ूल नशक््ा मंि््ी गजेनद््् यादव ने
नजलेवानसयो ्एवं रेडक््ॉस से जुड्े सव्यंसेवको्
को शुभकामनाएँ दी।् गंजपारा सस्थत क््ेि््ीय
काया्गलय मे ् उनह्ोन्े रेडक््ॉस काउंसलरो ् से
मुलाकात कर उनके द््ारा नकए जा रहे मानव
सेवा एवं जनजागरक्ता काय््ो ् की सराहना
करते हुए उनका उतस्ाहवधग्न नकये।
कॉउंसलर ने नवश्् रेडक््ॉस नदवस के उपलक्््य
मे ्नजले मे ्नवनभनन् गनतनवनधयो ्के माधय्म से
रेडक््ॉस पिवाडा् की जानकारी दी। काय्गक््म
मे ् उपसस्थत लोगो ् ने मानवता, सेवा और
सहयोग की भावना को जीवन मे ् आतम्सात
करने का संकलप् नलया।

केनबनेट मंि््ी गजेनद््् यादव ने कहा नक

रेडक््ॉस की वास््नवक पहचान उसकी सेवा
भावना है। उनह्ोन्े कहा नक नवद््ानथ्गयो ् को
अपने जीवन मे ्सदैव मानव सेवा को सव््ोच््
प््ाथनमकता देनी चानहए तथा समाज के
जरर्तमंद लोगो ् की सहायता के नलए आगे
आना चानहए। उनह्ोन्े युवाओ ्एवं नवद््ानथ्गयो्
से रेडक््ॉस के मूलमंि्् को अपनाते हुए
समाजनहत मे ् सन््कय भूनमका ननभाने की
अपील की।

दुर्ग/अंडा। भारतीय जनता पाट््ी
अंडा-ननकुम मंडल की बैठक अंडा
मे ्हुई। बैठक मे ्मंडल प््भारी ननतेश
साहू नवशेष रप् से शानमल हुए।
उनह्ोन्े मंडल प््भारी होने के नाते
संगठन के आगामी काय्गक््मो ् एवं
गनतनवनधयो ् पर नवस््ार से प््काश
डाला। साहू ने कहा नक सरकारी
योजनाओ ् का लाभ जनता तक
पहुंचाना हमारी पहली प््ाथनमकता
है। देश के लगभग 75 प््नतशत
प््देशो ् मे ् भाजपा की सरकार
काय्गकता्गओ ्की मेहनत एवं संगठन
की मजबूती का पनरणाम है। भाजपा
वषग् के 365 नदन और 24 घंटे
जनसेवा एवं संगठन नवस््ार के

नलए कायग् करने वाली पाट््ी है।
अधय्क्् सुरेद््् कौनशक के नेतृतव् मे्
नजला संगठन लगातार मजबूत हो
रहा है। वे सभी काय्गकता्गओ ् को
साथ लेकर संगठन को बारीकी से
समझते और समझाते हुए ननरंतर
मजबूती प््दान कर रहे है,् नजससे
काय्गकता्गओ ्मे ्नई ऊजा्ग एवं उतस्ाह
का संचार हो रहा है। बैठक मे ्मौजूद

नजला सहकारी केद्््ीय बैक् के
अधय्क्् प््ीतपाल बेलचंदन ने भी
अपने अनुभव साझा करते हुए
संगठन नवस््ार एवं काय्गकता्गओ ्की
सन््कय भूनमका को लेकर महतव्पूण्ग
सुझाव नदया। इस अवसर पर नजला
पंचायत सदसय् श््द््ा साहू, मंडल
अधय्क्् नलकेश््र देशमुि, लीलेश
साहू सनहत अनय् मौजूद थे। 

योजनाओं का लाभ तहतगंंातहयों तक पहुंचाने का संकलंप पंंतिकंंण कायंटिाला कल
भिलाई। छि््ीसगढ ् सवग् समाज
संगठन का प््देश स््रीय प््नशक््ण
काय्गशाला 10 मई को सुबह 10 बजे
से दोपहर 3 बजे तक ननम्गल ज््ान
मंनदर नेहर ् नगर नभलाई मे्
आयोनजत है। इसमे ्छि््ीसगढ ्सव्ग
समाज संगठन के पदानधकानरयो ्का
प््नशक््ण काय्गशाला आयोनजत है।
संगठन के वानष्गक काय्गयोजना पर
नवस््ार से नवचार नवमशग् पश््ात
समय बद्् वानष्गक काय्गयोजना का
ननधा्गरण नकया जाएगा। अधय्क््
मेघनाथ यादव ने सभी
पदानधकानरयो ् को उपसस्थत होकर
काय्गशाला को सफल बनाने की
अपील की है। यह जानकारी
महामंि््ी लिन लाल साहू ने दी।

टंंांसपोटंट नगर के 59
भूखंडों की नीलामी 11 को
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नगर पानलक ननगम नभलाई-चरोदा
मे ्हथिोज सस्थत ट््ांसपोट्ग नगर की
भूिंड को तीस साल के लीज पर
नदया जाएगा। ननगम के संपदा
नवभाग द््ारा हथिोज ट््ांसपोट्ग नगर
वय्वसानयक भू-िणड्ो की नीलामी
की प््न््कया शुर ्हो गई है। 

ट््ांसपोटग् नगर फेस-1 के 9
बल्ाको के 59 भू-िणड्ो को प््थम
पाली मे ्आम नीलामी के माधय्म से
बेचने की तैयारी हो चुकी है। संपदा
नवभाग प््भारी राजू वमा्ग ने बताया
नक हथिोज ट््ांसपोटग् नगर
वय्वसानयक पनरसर मे ् नरकत् भू-
िणड्ो को आम नीलामी की
कायग्वाई अनधकतम रानश पर 11,12
,13, 14 मई को नकया जाना है।
बल्ॉक 35 के 15 भू-िणड् नजनकी
सरकारी बोलो 1271300 रप्ये
और आकार 915=135 वगग् मी. है।
नीलामी 11 मई को होगी। इसके बाद
लगातार चार नदनो ्तक नीलामी को

अलग-अलग बल्ॉक से कुल 59
भू-िणड्ो का होना है। इसके बाद
ननधा्गनरत नतनथयो ् पर नजन भू-
िणड्ो ् की नीलामी नही हुई होगी
उन सभी को पुनः 15 मई 
को नीलामी करने बोलीदाता
आमंन््ित रहेगे।् 

नीलामी मे ् नहसस्ा लेने वाले
वय्सक्त को धरोहर रानश डीडी बैक्र
चेक नीलामी शुर ् होने के 1 घणट्ा
पूवग् जमा करना होगा। उच््तम एवं
न््दतीय क््म बोलीदाता का धरोहर
रानश रोक कर शेष बोलीकता्ग का
धरोहर रानश नीलामी ितम् पश््ात
वापस कर दी जाएगी। नीलामी से
जुड्े ननयम शतग् का नवस्ृ्त
जानकारी ननगम के संपदा नवभाग से
अवलोकन नकया जा सकता है।
रानश 500 रप्ए जमा कर ननयम शतग्
का प््नत प््ापत् कर सकते है। नीलामी
शतग् कंनडका 1 से कंनडका 30 लागू
होगी। बोलीदाता को सरकारी बोली
से अनधक रानश पर बोली प््ांरभ
करना होगा। 

11 मई को ढौर में सुराज ततहार
दुर्ग। गंंामीण कंंेतंंों में आयोडजत डिडवरों के माधंयम से लोगों को
अब डवडिनंन सरकारी सुडवधाओं का लाि एक ही संथान पर
डमल रहा है। इससे गंंामीणों को अलग-अलग कायंाटलयों के
चकंंर लगाने से राहत डमल रही है और समय की िी बचत
हो रही है। डिडवर में सबसे अडधक संखंया में लडंनिंग लाइसेंस
बनाए जा रहे हैं। गंंामीण केवल आवशंयक दसंंावेज लेकर
पहुंच रहे हैं और लगिग आधे घंटे के िीतर उनका लडंनिंग
लाइसेंस तैयार हो रहा है। इस सुडवधा से लोगों में उतंसाह देखा
जा रहा है। सबसे अडधक पंचायत एवं गंंामीण डवकास डविाग
में 302 आवेदन पंंापंत हुए, डजसमें 100 आवेदनों को ततंकाल
डनराकरण डकया गया। वहीं संवासंथंय डविाग की ओर से बीपी,
िुगर, सदंंी, खासी, बुखार, डसकडलन  की डनिुलंक जांच की जा
रही है। सुिासन डतहार के अंतगंटत आयोडजत जनसमसंया
डनवारण डिडवरों की कडी में आगामी 11 मई को डजले के
डवडिनंन संथानों पर डिडवर आयोडजत डकए जाएंगे। गंंामीण कंंेतंं
के अंतगंटत जनपद पंचायत पाटन के िासकीय पूवंट माधंयडमक
िाला, ढौर में डिडवर लगाया जाएगा। इसी पंंकार नगरीय
डनकाय अंतगंटत नगर पाडलक डनगम डिलाई-चरोदा के अंतगंटत
मंगल िवन डिलाई-3 में डिडवर आयोडजत होगा। साथ ही
नगर पंचायत धमधा के अंतगंटत बजरंग चौक संसथत मंगल
िवन में िी डिडवर का आयोजन डकया जाएगा। इन डिडवरों के
माधंयम से िासन की डवडिनंन जनकलंयाणकारी योजनाओं से
संबंडधत पंंकरणों का मौके पर ही डनराकरण डकया जाएगा।

डनगम आयुकंत के डनज सहायक
की डपटाई, थाने में डिकायत 
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नगर ननगम दुगग् आयुकत् सुनमत
अग््वाल के ननज सहायक गौतम
साहू की कपडा् फटते तक नपटाई

करने का मामला सामने आया है।
मामले मे ् पुनलस ने दोनो ् पक््ो ् के
निलाफ अपराध दजग् नकया है।
पद््नाभपुर पुनलस ने बताया नक
ननगम के पल्ेसमेट् कम््ी गौतम साहू
ने वाटस्अप पर देवी देवताओ,् धम्ग
गुरओ् ् पर गलत कमेट् नकया था।
इसका सक्््ीन शॉट बजरंग दल, नहंदू
संगठनो ्को नमला तो आक््ोनशत हो
गए। घटना 8 मई की सुबह की है।
ननगम दफत्र मे ् कायग्कता्गओ ् ने
घुसकर कम््ी गौतम साहू को पकड्
बाहर ननकाला। उसे बजरंग दल,
नहंदू संगठनो ् के कायग्कता्गओ ् ने
इतना पीटा नक गौतम का कपड ्फट
गया। िबर लगने पर पुनलस मौके

पर पहुंची। बजरंग दल ने ननगम
कम््ी के निलाफ जुम्ग दज्ग करने की
नलनित नशकायत पुनलस से नकया
है। दुग्ग नगर ननगम मे ्पदसथ् आयुकत्
का ननज सहायक गौतम साहू है।
उसका ननगम की एक मनहला कम््ी
के साथ ननजी वह्ाटस्एप चैट से यह
घटना सामने आई है। चैट मे ् नहंदू
देवी-देवताओ ् और धानम्गक गुरओ््
के निलाफ आपन््िजनक भाषा का
इस््ेमाल नकया। इसका सक्््ीनशॉट
वायरल होने के बाद नहंदू संगठनो ्के
काय्गकता्गओ ् ने काया्गलय पहुंचकर
जमकर हंगामा नकया। पुनलस ने
मारपीट करने वालो का भी नशनाखत्
करने मे ् जुटी हुई है।जलद् उनके
निलाफ नामजत अपराध कायम
नकया जाना है। 

n पद््नाभपुर पुलिस थाना
क््ेत्् की घटना

कंयों नही ंबांटते लासंट मथं एकसंपायरी दवा 
जब इस बारे में मेडिडसन के कुछ िॉकंटरों से बात
की गई तो उनंहोंने बताया डक डनयम के तहत लासंट
मंथ एकंसपायरी दवा को उस महीने के अंडतम डदन
तक खाई जा सकती है, लेडकन इस दवा को डवतरण
नहीं डकया जा सकता है। ऐसा इसडलए कंयोंडक
जरंरी नहीं डक हर मरीज एजुकेटेि हो। कई लोग
दवा को रख लेते हैं और जब उनंहें उससे जुडंी
समसंया होने पर वो लोग उसे डबना एकंसपायरी िेट
चेक डकए खा लेते हैं। इससे समसंया ठीक होने की
बजाय और बढं जाती है। एकंसपटंट का कहना है डक
लासंट मंथ की एकंसपायरी दवा को असंपताल में
िॉकंटर या मेडिकल संटॉफ अपनी डनगरानी में
मरीज को डखला सकता है, डजससे की यह तय हो
सके की मरीज उसे तुरंत खा रहा है और उससे उसे
कोई साइिइफेकंट नहीं होगा। 

31 मई तक खा
सकते हैं दवा 

शिशिर में लासंट मई 2026 की
एकंसपायरी दिा शितशरत की गई
है। यह दिा 31 मई तक खाई जा
सकती है। हालाशक मरीज को जो
दिा दी गई है, िो शसरंफ तीन शदन
का डोज के रंप में देना है। मरीज
को बताया गया है शक िो उसे तीन
शदन तक लगातार ले। उसे रखकर
बाद में ना खाए। 
-डॉ. पियाम पिंह,
शिशकतंसाधीकंंक, लाल बहादुर
िासंंं ंी असंपताल सुपेला



खिर संक््ेप
ढाई लाख की चोरी 
भिलाई। शािी मे ्शाममल होने गए
पमरिार के मकान का ताला तोडक्र
लाखो ्के जेिरात ि नगिी पार हो
गया। मशकायत पर पुमलस ने अज््ात
के मखलाफ जुम्ड िज्ड मकया है।
जामुल पुमलस ने बताया मक पल्ांट
नंबर 20  एकता चौक कैलाश नगर
मभलाई मनिासी अजय कुमार मसंह
मरसल्री मे ्प््ाईिेट जाब करता है।
शािी मे ्शाममल होने मकान मे्
ताला जडक्र पमरिार समेत गए थे।
लौटकर िापस घर पहुंचने पर
कुलर का म््गल टुटा पडा् ममला।
मकान के भीतर प््िेश करने पर
सारा सामान मबखरा पडा् ममला।
मकान से अज््ात ने सोना चांिी के
जेिरात नगिी 1 लाख रप्ये गायब
ममला। चोरी हुए सामानो ्की कुल
कीमत 2.50 लाख रप्ए आंकी 
गई है। 
रोजगार मेला का
आयोजन 11 ि 12 मई को
उतई। शासकीय िानिीर तुलाराम
सन्ातकोत््र महामिद््ालय उतई के
ित्डमान सभी संकायो ्के अंमतम
सन्ातक, सन्ातकोत््र छात््-छात््ाएं
एिं भूतपूि्ड छात््ो ्के मलए 11 मई
एिं 12 मई को सुबह 10.30 बजे
रोजगार मेला का आयोजन होगा।
इसके मलए पंजीकरण मलंक
https://forms.gle/RWgB
XedQYrx9W5pRA मे ्इचछ्ुक
छात््-छात््ाएं अपना मनःशुलक्
पंजीयन करिाकर मनिा्डमरत मतमथ
एिं समय पर िांमछत िस््ािेजो ्एिं
रंगीन िो फोटो के साथ उपसस्थत हो
जाये। उकत् जानकारी महामिद््ालय
के प््ाचाय्ड राॅ. रीपी कुर््े ने िी है।
औसर मे् मनरेगा काय्स
का हुआ शुभारंभ

सेलूद। ग््ाम पंचायत औस्र मे्
वह्ीबीजी रामजी के अंतग्डत मिमभनन्
मिकास काय््ो ्का मिमिित शुभारंभ
मकया गया। काय्डक््म का शुभारंभ
ग््ाम के सरपंच म््पयालता ममहपाल,
पंचगण एिं ग््ामीणो ्की उपसस्थमत
मे ्मकया गया। इस अिसर पर
सरपंच ने बताया मक औस्र बांि के
उलट पर नाला संिारण मनमा्डण एिं
जल संरक््ण से जुड्े काय््ो ्को
प््ाथममकता िी जाएगी। इन काय््ो्
के माधय्म से गांि के मिकास के
साथ-साथ सथ्ानीय लोगो ्को
रोजगार के अिसर भी प््ापत् होग्े।
इस अिसर पर सरपंच म््पयालता
ममहपाल ग््ाम पंचायत औस्र
मरघारी के पंचगण सुरेश िमा्ड,
रोशनी चतुि््ेिी, शय्ामा भारती,
म््तिेणी भारती, अमनता ठाकुर,
रोजगार सहायक भूषण िमा्ड, मेट
खुबूराम भारती, लता जागे,  संजय
यािि, कुंती िनकर, लीना
मामनकपुरी, अंजु ममहपाल एिं
ग््ामीण जन उपसस्थत थे। 
स्ि. विनोद के श््द््ांजवल
सभा मे् शावमल हुए लाेग

दुर्ग। सि्. कृषण् कुमार मिनोि के
श््द््ांजमल काय्डक््म का आयोजन
चोपडा् पैलेस आिश्ड नगर िुग्ड मे्
हुआ। िे शुर ्से ही गायत््ी पमरिार
से जुडे रहे और गायत््ी पमरिार का
संिेश जनजन तक पहुंचाने का
काय्ड मकया। काय्डक््म मे ्आंजनेय
मानस पमरिार अंबागढ चौकी की
भजन मंरली ने भजन प््स््ुत
मकया। इस िौरान पुत्् सूय्डकानत्,
रमिकांत, आरची सोलर के
रायरेकट्र रजनीशकांत ि समस््
मिनोि पमरिार से शाममल थे। 
चािल महोत्सि के साथ
रोजगार वदिस मना

अंडा। मसरमसिा मे ्मिकमसत कृमष
संकलप् अमभयान के तहत रोजगार
मििस का आयोजन मकया गया।
इस िौरान चािल महोतस्ि के
साथ रोजगार मििस एिं आिास
मििस कायड्क््म भी संपनन् हुआ।
इस अिसर पर पंचायत क्े्त्् के
कला तालाब मे ्तालाब गहरीकरण
कायड् प््ारंभ मकया गया, मजससे
जल संरक््ण और मसंचाई सुमििा
को मजबूती ममलेगी। तालाब
गहरीकरण कायड् मे ्कुल 80
मजिूरो ्ने श््मिान एिं कायड्
सहभामगता मनभाई। 

रायपुर, शवनिार 9 मई 2026 13वभलाईharibhoomi.com
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इंमिरा गांिी कृमष मिश््मिद््ालय रायपुर कृमष मिज््ान
केद््् पहांिा िुग्ड द््ारा शुक््िार को ग््ाम पंचायत
अकतई के आम््शत ग््ाम रीिागहन मे ्िुग्ड मजला मे ्5
से 20 मई तक मिकमसत कृमष संकलप् अमभयान रथ
चलाया जा रहा है मजसमे ् कृमष अनुसंिान केद्््
पाहंिा के अमिकारी कम्डचारी मनीष कुमार िमा्ड,
मिनय नायक,  अटारी पाटन से मनीषा मसनह्ा प््िीन
कुमार ने खेतो ्मे ्खाि उपयोमगता की संतुलन एिं
जैमिक खाि की प््भािी जानकारी मिए।
अमिकामरयो ्ने बताया मक संतुमलत उि्डरक उपयोग
पर जागरक्ता अमभयान चलाया। यह काय्डक््म िुग्ड
मजला के मिमभनन् गांिो ् मे ् मकसानो ् को जानकारी

प््िान करेगा। अमिकामरयो ् ने सथ्ानीय स््र पर
जैमिक खाि तैयार कर खेतो ् की उि्डरा शसक्त को
बढा्ने की सलाह मकसानो ्को मिए।

िही् सरपंच मािुरी नरोत््म मनषाि ने कहा मक
शासन योजना बनाकर ग््ामीणो ् मकसानो ् को
लाभासन्ित करने का मनतय् नई प््योग कर रही है।
अमिकारी योजनाओ ्को समझाने गांि-गांि पहुंचने
लगे है।् योजनाओ ् को भली भांमत समझकर लाभ
उठाना चामहए। तब सरकार और आम जनता का
लक्््य पूरा होने लगेगा तब हमारे िेश भकत् प््िानमंत््ी
नरेद््् मोिी के सपनो ्का मिकमसत भारत बन पायेगा।

उनह्ोन्े कहा मक साथी हाथ बढा्ना सब ममलकर
भारत का भागय् संिरना।

इस िौरान ग््ाम रीिागहन के मकसान भाइयो ्एिं
ममहला मकसान बडी् संखय्ा मे ् शाममल हुए मजसमे्
सरपंच मािुरी नरोत््म मनषाि, पंच िेिेद््् साहू, पुनीत
ठाकुर, भारती ठाकुर, नम्डिा ठाकुर, कुंती बाई,
तुलसी बाई, लतेलीन बाई, रख्ममण, जय्ोमत ठाकुर,
ओमप््काश साहू, रोशन साहू, समार ् ठाकुर,
फुलेश््री मनषाि, गंगा मनषाि, कुशबाई ठाकुर, पारस
ठाकुर, पिन ठाकुर आमि मिशेष रप् से 
उपसस्थत रहे।

उन्नत कृरि के रलए संतुरलत और जैरवक खाद का उपयोग लाभकारी
दुग्स वजले के रीिागहन मे् 5 से 20 मई तक चलाया जा रहा विकवसत कृवर संकट्प अवभयान रथ 
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िमिा नगर मे ् लगातार मबगडत्ी मबजली
वय्िसथ्ा अब आम जनता के मलए सबसे
बडी् परेशानी बन चुकी है। िष््ो ्से चली आ
रही मबजली कटौती और अवय्िसथ्ा ने
मपछले कई महीनो ्मे ्मिकराल रप् ले मलया
है। हालात ऐसे बन चुके है ् मक नगरिासी
मिन-रात मबजली की आंख-ममचौली से
त््स्् है।् एक ओर प््िेश सरकार द््ारा िमिा
नगर पंचायत को नगर पामलका बनाने की
घोषणा की जा रही है, िही ्िूसरी ओर नगर
की सबसे मूलभूत आिशय्कता मबजली
वय्िसथ्ा पूरी तरह चरमराई हुई नजर आ रही
है।

नगरिामसयो ् का कहना है मक आमखर
नगर पामलका बनने का लाभ कय्ा होगा, जब
लोगो ् को आज भी सथ्ायी और सुचार्
मबजली सुमििा उपलबि् नही ्हो पा रही है।
नगर मे ्रोजाना 20 से 30 बार मबजली बंि
होना अब सामानय् बात बन चुकी है। मिन हो
या रात, मकसी भी समय मबजली गुल हो
जाती है और घंटो ् तक लोग अंिेरे और
उमस मे ्परेशान रहते है।् भीषण गम््ी के इस
िौर मे ् मबजली कटौती ने लोगो ् का जीना
िूभर कर मिया है। छोटे बच््े, बुजुग्ड, मरीज
और ममहलाएं सबसे जय्ािा प््भामित हो रहे
है।् रातभर लोग गम््ी और मचछ्रो ्के बीच
जागने को मजबूर है।्

सबसे गंभीर समसय्ा यह है मक बार-बार
मबजली आने-जाने से घरो ् और िुकानो ् मे्
लगे इलेकट्््ॉमनक उपकरण खराब हो रहे है।्
म््िज, टीिी, कूलर, पंखे और कंपय्ूटर जैसे
उपकरणो ् मे ् खराबी आने से लोगो ् को
आमथ्डक नुकसान उठाना पड ् रहा है।
वय्ापामरयो ् का कहना है मक मबजली की
अमनयममतता के कारण उनका वय्ापार

धमधा नगर मे् िर््ो् से चली आ रही विजली
कटौती और अव्यिस्था से लोग परेशान

बिजली समस्या से नगरवासी हलाकान, आबिर कैसे सुधरेगी व्यवस्था?

विजली की आंख-वमचौली से त््स्् 

हररभूरम न्यूज :कुम्हारी

सुशासन मतहार के अंतगड्त जन
समसय्ा मनिारण मशमिर का
आयोजन  नगरपामलका क््ेत्् अंतग्डत
ग््ाम परसिा के राजीि भिन मे्
संमप्नन् हुआ मजसमे ्िार्ड क््मांक 13
और 16 मे ्मनिासरत लोगो ्ने अपनी
मांग एिं मशकायत आिेिन के
माधय्म से  मिमभनन्
मिभागो ् को  िी।
मशमिर मे ्  राशन
कार्ड, लोक मनमा्डण
मिभाग, जल
मिभाग, आिार कार्ड, मनशुलक् ई
केिाईसी, प््िानमंत््ी आिास
योजना, पेश्न शाखा मे ्जनम्, मृतय्ु,
मििाह प््माण पत््, मबजली मिभाग,
श््म मिभाग पुमलस मिभाग द््ारा
'आपकी जन ममत््' नशा, साइबर,
यातायात जैसे समसय्ाओ ् का
मनराकरण हेतु आिेिन मलया गया।
मशमिर मे ् ममहला एिं बाल मिकास
मिभाग द््ारा बम््चयो ्को सेनेटरी पैर
तथा पोषण आहार का मितरण
मकया गया साथ ही निीन राशन
कार्ड का मितरण भी मकया गया।
मशमिर मे ् सभी मिभाग के
अमिकामरयो ् द््ारा बारी-बारी से मंच
मे ्आकर सरकार की योजनाओ ्के
बारे मे ् बताते हुए आिेिन कैसे
करना है ् तथा कय्ा-कय्ा िस््ािेज

की आिशय्कता है इस बात की
जानकारी  िी। मशमिर सुबह 9 बजे
से शाम 4 बजे तक चला। उकत्
मशमिर मे ् मिमभनन् मिभागो ्के कुल
89 आिेिन प््ापत् हुए मजसमे मांग
को लेकर 63 एिं मशकायत के 26
आिेिन शाममल है ् मजनमे सबसे
अमिक मांगो ्मे ् राशन कार्ड के 18
एिं लोक मनमा्डण के 18 मांग शाममल

है ्िही ्मशकायतो ्मे्
सबसे अमिक
लोक मनमा्डण
मिभाग के 9 एिं
खाद्् मिभाग के 7

आिेिन प््ापत् हुए।  
नगर पामलका अधय्क्् मीना

िमा्ड ने समब्ंमित मिभाग को
ततक्ाल समसय्ाओ ् को  मनराकरण
करने का आिेश  मिया उनह्ोन्े कहा
मक मशमिर के आयोजन का उद्े्शय्
ही यही है मक लोगो ् की मागंो ् और
मशकायतो ्का शीघ्् स ेशीघ्् मनिारण
हो। इस मशमिर मे ् एसरीएम महशे
मसंह राजपूत नायब तहसीलिार
कुंिन शमा्ड, मुखय् नगरपामलका
अमिकारी नेतराम चंद््ाकर,
इंजीमनयर अतुल मसंह, पीआईसी
मेब्र अश््नी िेशलहरे, उमाकांत
साहू, िारड् 13 परसिा के पाषड्ि
मरकेद््् साहू, पाषड्ि ओक्ार
माकक्णर्ेय, सांसि प््मतमनमि
मममथलशे यािि आमि उपसस्थत थ।े

जनसमस्या वनिारण वशविर
परसदा मे् प््ाप्त हुए 89 आिेदन

n नपा अध्यक्् वर्ाा ने
सरस्याओ् का तत्काल
ननराकरण के निए ननि््ेश

प््भामित हो रहा है। िुकाने,् ऑनलाइन काय्ड,
बैम्कंग सेिाएं और छोटे उद््ोग तक प््भामित
हो चुके है।् िमिा केिल एक नगर नही्
बसल्क आसपास के लगभग 75 गांिो ् का

प््मुख केद््् है। यह क््ेत्् सापत्ामहक बाजार,
वय्ापामरक गमतमिमियो ्और म््तमूमत्ड महामाया
की नगरी के रप् मे ्प््मसद्् है। प््मतमिन बडी्
संखय्ा मे ्ग््ामीण क््ेत्् के लोग खरीिारी और

अनय् काय््ो ् के मलए िमिा पहुंचते है।् ऐसे
महति्पूणड् नगर मे ् यमि मूलभूत मबजली
वय्िसथ्ा ही चरमरा जाए तो मिकास के िािो्
पर सिाल उठना सि्ाभामिक है।

विभाग नही् दे रहे ध्यान
धमधा की बदहाि लबजिी वय्वसथ्ा को िकेर
आए लदन समाचार पत््ो ्और सथ्ानीय माधय्मो ्मे्
खबरे ्ि्क्ालशत हो रही है।् निरवासी ििातार
अपनी समसय्ा उठा रह ेहै,् िलेकन इसक ेबावजदू
लवद््तु लवभाि क ेलजमम्देार अलधकालरयो ्की
काय्गशिैी मे ्कोई सधुार लदखाई नही ्द ेरहा ह।ै
लवभाि की ओर स ेहर बार वही परुान ेजवाब लदए
जात ेहै ्‘मेि्नेेस् चि रहा ह ैऔर िोड बढ ्िया
ह।ै’ निर सवंाददाता द््ारा दिु्ग लजिा लवद््तु
लवभाि क ेअलधकालरयो ्स ेसपंक्क करन ेपर भी
सप्ष् ्जवाब नही ्लमि पाता। अलधकारी अकस्र
अलतलरकत् अलभयतंा और जलूनयर अलभयतंा का
हवािा दकेर लजमम्देारी एक-दसूर ेपर डािते
नजर आत ेहै।् इसस ेयह साफ लदखाई दतेा ह ैलक
लवभाि क ेभीतर जवाबदहेी की कमी ह ैऔर आम
जनता की परशेालनयो ्को िभंीरता स ेनही ्लिया
जा रहा। निरवालसयो ्का कहना ह ैलक यलद
वास्व् मे ्लनयलमत मेि्नेेस् लकया जा रहा ह ैतो
लफर वष््ो ्स ेसमसय्ा जस की तस कय्ो ्बनी हईु
ह?ै आलखर कब तक िोि “िोड बढ ्िया” और
“मेि्नेेस् चि रहा ह”ै जसै ेबहान ेसनुत ेरहेि्?े 

व्यिस्था भी पूरी तरह लचर
लबजिी बंद होने के बाद सबसे बड्ी समस्या यह
होती है लक िोि अपनी लशकायत आलखर कहां
दज्ग कराएं। निरवालसयो् का कहना है लक
लवभाि की ओर से कोई सल््िय और भरोसेमंद
लशकायत नंबर उपिब्ध नही् है। कई बार
अलधकारी फोन तक नही् उठाते और यलद फोन
लरसीव होता भी है तो संतोषजनक जवाब नही्
लमिता। आम िोिो् का आरोप है लक लवभाि
जनता की समस्याओ् को सुनने के बजाय
लजम्मेदारी िािने मे् अलधक व्यस्् नजर आता
है। इससे िोिो् मे् लवभाि के ि््लत नाराजिी
ििातार बढ्ती जा रही है। एक ओर निरवासी
ििातार लबजिी संकि से जूझ रहे है्, दूसरी
ओर हर महीने आने वािे भारी-भरकम लबजिी
लबिो् ने मध्यम वि््ीय पलरवारो् की कमर तोड् दी
है। िोिो् का कहना है लक जब पय्ागप्त लबजिी
लमि ही नही् रही तो आलखर इतने अलधक लबि
लकस आधार पर वसूिे जा रहे है्। कई
उपभोक्ताओ् ने अलधक लबि आने और िित
रीलडंि की लशकायत भी की है। लबि वसूिने मे्
तो पूरी सख्ती लदखाता है, िेलकन सुलवधा देने के
मामिे मे् पूरी तरह िापरवाह बना हुआ है।

आंदोलन के वलए हो्गे िाध्य 
बार-बार बबजली कटने से व्यापार
प््भाबित हो रहा है, इलेक्ट््ॉबनक

उपकरण खराब हो रहे है् और छोटे व्यापाबरयो्
को आब्थिक नुकसान उठाना पड् रहा है। यबि
आने िाले बिनो् मे् बबजली व्यिस्था मे् सुधार
नही् हुआ तो व्यापारी िर्ि इस बिहाल व्यिस्था
के बखलाफ आंिोलन करने के बलए बाध्य
होरा।”

आकाश पारख, अध्यक्् व्यापारी संघ धमधा
सत््ा पक्् के लोग ही मजिूर

डबल इंजन की सरकार मे् पहली
बार ऐसा िेखने को बमल रहा है बक

सत््ा पक्् के लोर ही बबजली की बिहाल
व्यिस्था को लेकर ज््ापन सौ्पने मजबूर है्।
यह भाजपा सरकार की बड्ी नाकामी है।”
आने िाले बिनो् मे् बबजली व्यिस्था मे् सुधार
नही् हुआ तो काांग््ेस इस बिहाल व्यिस्था के
बखलाफ आंिोलन करने के बलए बाध्य
होरा।”

राजीव गुप्ता, बजला प््भारी महामंत््ी कांग््ेस िुर्ि
औपचावरकता वनभा रहे

बबजली बिभार की लापरिाही के कारण आज
पूरा नरर परेशान है। बार-बार
बबजली बंि होने से आम जनता,

व्यापारी और बकसान सभी प््भाबित हो रहे है्,
लेबकन बजम्मेिार अबधकारी केिल
औपचाबरकता बनभाने मे् लरे है्। यबि
अबधकारी मुख्यालय मे् रहकर बजम्मेिारी के
साथ काय्ि करे् तो काफी हि तक व्यिस्था मे्
सुधार हो सकता है।

रमनलाल यादव, पूि्ि अध्यक्् नपं धमधा

नगरिावसयो् मे् िढ् रहा आक््ोश
ििातार बढ्ती परेशानी के कारण अब
निरवालसयो् मे् भारी आि््ोश देखने को लमि
रहा है। िोिो् का कहना है लक यलद जट्द ही
लबजिी व्यवस्था मे् सुधार नही् लकया िया तो
आने वािे समय मे् बड्ा जनआंदोिन खड्ा हो
सकता है। जनता सवाि पूछ रही है लक क्या
निर पालिका बनने के बाद भी धमधा की जनता
इसी तरह अंधेरे और अव्यवस्था मे् जीवन
लबताने को मजबूर रहेिी? क्या लजम्मेदार
अलधकारी कभी धराति पर उतरकर जनता की
वास््लवक समस्याओ् को समझे्िे? अब िोिो्
को केवि आश््ासन नही् बल्टक स्थायी
समाधान चालहए। 

“

“

“

खून की उल्टटयां करते हाइटेक पहुंचे मरीज का सफल इलाज
भिलाई। एक मरीज खून की उल्टियां करता हुआ हाइिेक सुपर स्पेशालििी हॉल्सपिि
पहुंचा। उसका रक्तचाप तेजी से लिर रहा था। जब उसे अस्पताि िाया िया तब उसका
बीपी 70/50 था। रक्त मे् हीमोग्िोलबन की मात््ा भी 5 तक लिर चुकी थी।
िैस्ट््ोएंिरोिॉलजस्ि डॉ. आशीष देवांिन ने बताया लक मरीज की हाित को देखते हुए
उसे तत्काि आईसीयू मे् लशफ्ि लकया िया। उट्िी फेफड्ो् मे् न चिी जाए, इसके लिए
मरीज को तत्काि वे्िीिेिर पर डािा िया तथा खून चढ्ाना शुर् लकया िया। मरीज के
ल्सथर होने पर उसकी एंडोस्कोपी की िई। दरअसि मरीज काफी समय से मधुमेह से
पील्डत था। उसका लिवर मे् खाफी वसा इकट््ा हो चुकी थी लजसके कारण लिवर लसरोलसस हो िया था। आहार निी की नसो्
मे् काफी ज्यादा सूजन थी लजससे खून लरस रहा था। खून के लरसाव को बंद करने के लिए तत्काि एंडोस्कोलपक बै्लडंि की
िई। चार-पांच लदन आईसीयू मे् रहने के बाद मरीज बाहर आ िया तथा दो लदन बाद उसे छुट््ी दे दी िई। डॉ. देवांिन ने बताया
लक लिवर लसरोलसस या फैिी लिवर जैसी ल्सथलत के लिए हमेशा शराब ही लजम्मेदार नही् होता। मधुमेह (डायलबिीज), पैिी
लिवर या बहुत ज्यादा बढ्ा हुआ वजन भी इसका कारण हो सकता है। 

ओम ज्िेलस्स मे् आकर्सक उपहार एिं विस्काउंट
भिलाई। इंलदरा माक््ेि दुि्ग, शॉप नंबर 64b, ल््िया लसंिार सदन के सामने  अपने
भव्य शोर्म (रेड एंड व्हाइि किर) के लिए जाना-माना  सुि््लसद्् शॉप ओम
ज्वेिस्ग मे् लवशेष लडस्काउंि एवं लवशेष छूि लमि रही है। यहां आपको एडवांस
बुलकंि करने पर तत्काि लजतना ग््ाम सोना िे्िे उतना ग््ाम चांदी फ््ी और शादी के
िहनो की शॉलपंि पर लवशेष लडस्काउंि के साथ इंपोि््ेड वॉच एवं इंपोि््ेड िूलरस्ि
बैि है्ड बैि लदया जाएिा। ओम ज्वेिस्ग के संचािक सोनी जी ने ओम ज्वेिस्ग मे्
आपार कस्िमर के पधारने के लिए उनको धन्यवाद लदया है। उन्हो्ने बताया लक
उनकी शॉप मे् हॉिमाक्क िहने लजसमे् 6 अंको् का huid कोड वािे जेवर उपिब्ध
है्। इन िहनो् की वापसी पर कोई भी काि छाि नही् होती। इतना ही नही् हां सबसे
कम मेलकंि चाज्ग लिया जाता है। यहां हर फैलमिी के लिए उनके बजि के अनुर्प
िहने उपिब्ध है्। यहां सोने का हार चोकर नेकिेस, से िेकर सोने की अंिूठी,
झुमका ऐयलरंि डबि कुंडा फै्सी िॉकेि मंििसूत््  िॉप्स जैसी हर वजन की वरायिी उपिब्ध है। यहां पायिो् की लवस््ृत
रे्ज, करधन, बै्िट्स, हाथफूि, लबलछया व चैन िॉकेि की काफी बड्ी रे्ज उपिब्ध है। 

जानकारी के अभाि मे् विगड्ता है हेपाटाइवटस रोग : िॉ.एचसी अग््िाल
भिलाई। ि्ल्सद् ् वायरोलरसच्ग क े सचंािक डॉ. एच.सी. अग्व्ाि सि्शेन रोड दिु्ग न े िीवर (यकतृ) की बीमारी क े बार े मे्
जानकारी दी। उनह्ोन् ेबताया लक िीवर और हपेािाईलिस की बीमारी दोनो ्अिि-अिि है,् जबलक िोि इसे
एक ही समझत े है।् हपेािाईलिस एक वायरस जनय् रोि ह ै जबलक िीवर रसायलनक ि्ल्््िया (कलेमकि
कमप्ाउणड्) क ेकारण होता ह।ै जानकारी क ेअभाव ने ्िोि िीवर क ेिसेि् करात ेहै ्तो वो सव्सथ् पाया जाता
ह ैऔर पता चिता ह ैलक उस ेहपेािाईलिस ह।ै ऐस ेमे ्कई बार मरीज की जान तक जा सकती ह।ै हपेािाईलिस
अिर लबिड ्जाता ह ैतो वो सीध ेिीवर को सिं्ल्मत करता ह।ै उनह्ोन् ेवायरस क ेबार ेमे ्बताया लक वायरस
एक ततव् ह ैजीव नही ्य ेलसफ्क आयवु््दे क ेरस रसायन क ेद््ारा जड ्स ेखतम् लकया जा सकता ह।ै

मोदीकेयर विजनेस रोजगार का िेहतरीन अिसर
भिलाई। मोदीकेयर लबजनेस  रोजिार का बहेतरीन अवसर ह।ै लभिाई मे ्पासपोि्ग क ेलिए जान ेपहचान ेश््ीकातं जनै ने
बताया लक िोि लपछि े 2-3 वष््ो ्स ेबढती महंिाई और बरेोजिारी स ेपरशेान ह।ै कछु न कछु करना चाहत ेह ैऔर बहतु से

िोि अलतलरकत् आय का साधन भी तिाश रह ेह।ै  ऐस ेमे ्मोदीकयेर लबज़नसे एक
बहेतरीन अवसर ह।ै हम सभी कही ्न कही ्स ेअपनी रोज की जरर्त का  सामान
खरीद कर िा रह ेह,ै आपको कछु नही ्करना ह ैबस अपनी दकुान बदिनी  ह ैऔर
आपक ेघर खच्ग पर 30 स े50 ि्ल्तशत की बचत व फायदा शरु ्हो जाएिा। फ््ी
रलजसट््श्न होन े क ेबाद अिर आप ििभि  3000-3500 की खरीदारी करत ेह ैतो
आपको सभी सामान पर  20 स े 25%  की छिू क ेसाथ  10 स े15%  का फ््ी लिफि् तरुतं
ि््ापत् होिा। आपक ेबैक् खात ेपर 2 स े6%  कशै बके आएिा और 6 महीन ेििातार
खरीदारी करन ेपर सातवे ्महीन ेआपक ेऔसत खरीदारी का एक महीन ेका सामान फ््ी
लमििेा यान े17% और 12  महीन ेििातार खरीदारी करन ेपर तरेहवे ् महीन ेदो  महीने

का सामान फ््ी लमििेा यान े25%।  इस तरह स ेआपको ििभि  60%  की बचत व फायदा हो जाएिा। अलधक जानकारी के
लिय ेआप हमार े सडक 20  सम्लृत निर लभिाई लस्थत ऑलफस मोदीकयेर डीपी सि्ोर परसपंक्क कर सकत ेह।ै 

विजनेस साइट अंडा। पीएम श््ी शासकीय प््ाथममक शाला
मिनायकपुर का प््ाथममक प््माण पत्् परीक््ा कक््ा
पांचिी का परीक््ा पमरणाम उतक्ृष्् रहा। कक््ा
पांचिी मे ्कुल 28 बच््ो ्ने बोर्ड परीक््ा मिये थे।
इसमे ्24 बच््े प््थम श््ेणी से उत््ीण्ड हुए। 4 बच््ो ्ने मित्ीय श््ेणी
से उत््ीण्ड हुए। 14 बच््ो ्ने 80 प््मतशत से अमिक अंक हामसल
मकये। शाला मे ् प््थम सथ्ान खेमन कुमार साहू 94.50 प््मतशत

मित्ीय सथ्ान प््ीनस्ी िेशलहरे 92.50, तृतीय
सथ्ान जयंत कुमार साहू ने 92 प््मतशत अंक
हामसल मकये। ग््ाम पंचायत मिनायकपुर के
सरपंच योगेनद््् मिलल्ीिार, शाला प््बंिन समममत

के अधय्क्् लक्््मी साहू, एस एम री के अधय्क्् मोती मारकंरे, एस
एम सी अधय्क्् जगनन्ाथ िेिांगन, भूषण मिलल्ीिार, त्े्ता
चनद्््ाकर, उपाधय्क्् लमलत बाई साहू आमि उपसस्थत थे।

पीएम श््ी
विनायकपुर
का परीक््ा
पवरणाम
उत्कृष्् 
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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सिलाई सनिम एमआईसी की शकु्व्ार को बठैक हईु।
महापौर नीरज पाल की अधय्क्त्ा मे ्आयोसजत इस
बठैक मे ् कवेल एक ही सवषय पर सकंलप् पासरत
सकया िया। यह सकंलप् सनिम आयकुत् राजीव
कमुार पाडंये को सामानय् सिा मे ्हटान ेको लकेर

रहा। बठैक मे ्सनिम प्श्ासन की तरफ स े18 सबदंओु्
का िी एजेड्ा िजेा िया था लसेकन एमआईसी ने
चचा्ग ही नही ्की। इस तरह महापौर और आयकुत् के
बीच डढे ्महीन ेस ेचल रहा सववाद और तलू पकड्
सलया ह।ै एमआईसी की बठैक क े बाद पासरत
सकंलप् को लकेर कलकेट्र क ेपास िी सिी सदसय्
पहुचं ेऔर उनह् ेइसकी सचूना िी दी।  

भिलाई। नकली जेवरात देकर दुकान से असली हाससल कर फरार होने वाले
दो युवको को पुसलस ने सिरफ्तार सकया है। पुसलस ने बताया सक मुखसबर की
सूचना पर ग््ाम पारकना, थाना मुंिावली, सजला
अशोकनिर एमपी सनवासी राजेश साहू, ग््ाम
अमनचार एमपी प््दीप श््ीवास््व को सिरफ्तार
सकया िया है। घटना की सशकायत धुबन वासटका
खंडेलवाल कॉलोनी दुि्ग सनवासी आशीष जैन ने
पुसलस से की थी। उन्होने पुसलस को बताया सक दो युवक उसके ज्वेलरी शॉप
पहुंचे थे। अपने पास रखे पुराने चांदी के पायल,हाथ का कड्ा सदखाकर उससे
असली चांदी का होना बताकर पुराने चांदी के जेवर के बदले नया चांदी का
सामान साथ लेकर फरार हो िए। दुकान बंद करते समय पीस्डत पुराने पायल
की जांच करने पर नकली सनकला। जांच करने पर पुसलस टीम ने सनरीक््ण,
सीसीटीव्ही फुटेज पीस्डत के कथन, आरोपी का आधार काड्ग को लेकर
आरोसपयो् की तलाश मे् पुसलस जुट िई। मुखसबर की सूचना पर रेलवे स्टेशन
स्सथत यात््ी प््तीक््ालय मे् घेराबंदी कर दो को पकड्ा िया। पूछताछ मे् अपना
नाम युवको् ने ग््ाम पारकना, मुंिावली, सजला अशोकनिर एमपी सनवासी
राजेश साहू, ग््ाम अमनचार, मुंिावली, सजला अशोकनिर एमपी प््दीप
श््ीवास््व होना बताया है। आरोसपयो् ने नकली पायल देकर असली जेवरात
लेकर फरार होकर ठिी सकया। आरोसपयो् के पास से एक जोड्ी चांदी का
पायल, महावीर ज्वेलस्ग की खरीद रसीद जप्त की िई।

सालो़ से लनवासरत पात़़ पलरवारो़
को पट़़ा प़़दान करने की मांग

भिलाई। नगर रनगम रभलाई-ररोदा अंिगंवि
अनुसुईया नगर, रबिली नगर, रािीर नगर राडंव
41 के रनरारसयों ने मेहनिकश आरास अरिकार
संघ के नेिृतंर में अनुररभागीय अरिकारी
(रािसंर), रभलाई-3 कायंावलय में जंंापन सौंपिे हुए
पातंं परररारों को पटंंा देने की मांग की गई। इससे
पूरंव 4 मई को उकंि बरंंसयों के परररारों की ओर से
सामूरहक आरेदन पंंसंंुि कर संबंरिि कंंेतंंों का
सरंंेकंंर कर पातंं परररारों को पटंंािृरि अरिकार
(पटंंा) पंंदान करने की मांग की गई थी। शुिंंरार
पंंसंंुि रकए गए आरेदनों के साथ आिार काडंव,
मिदािा पहरान पतंं, रबिली रबल, राशन काडंव,
फोटो और अनंय आरशंयक दसंंारेि संलगंन
रकए गए िो संबंरिि परररारों के दीघंवकालीन
रनरास और पातंंिा को पंंमाररि करिे हैं। बसंंी के
परररारों ने कहा रक रे रपछले 15 से 30 रषंंों से
अरिक समय से उकंि शासकीय भूरम पर रनरासरि
हैं। अरिकांश परररार मेहनिकश और रदहाडंी
मिदूर हैं, रिनका िीरन, रोिगार और बचंंों की
रशकंंा पूरी िरह इसी कंंेतंं से िुडंी हुई है। संघ ने
पंंशासन से मांग की है रक संबंरिि कंंेतंंों का शीघंं
सरंंेकंंर और संथल रनरीकंंर कर पातंं परररारों को
पटंंािृरि अरिकार पंंदान रकया िाए। इस दौरान
अमीि रमंाव, शमा, कारमनी, रमना देरी, पुषंपा,
सुमीतंंा, कंरन, मोहाल रसंह, साररतंंी, रनरा डेहरीया,
कलादास डेहररया आरद उपसंसथि थे।

सामाऩय सभा मे़ आयुक़त को हटाने के
प़़स़़ाव का संकल़प, कलेक़टर से लशकायत

18 एजे़डे भी लनगम प़़शासन द़़ारा रखे पर चच़ार नही़ 

आयुक़त के आदेश पर काऱरवाई न करने की मांग 
महापौर पररषद की बठैक मे ंसरंवसममंरि स ेपंसंंंार पाररि रकया गया । रिसमे ंकहा गया ह ैरक  25 मारंव 2026

को सामानयं सभा की बठैक मे ंनगर रनगम अरिरनयम 1956 की िारा 54 (2) मे ंउललंरेिि पंंारिानो ंक ेिहतं
रािीर कमुार पाणडंये को आयकुिं क ेपद स ेितकंाल हटान ेका पंसंंंार सरंवसममंरि स ेपाररि रकया गया था।
उकिं बठैक क ेसकंलपं की सरूना कलकेटंर एर ंशासन को रदया िाए और आयकुिं  रािीर कमुार पाणडंये को
रकसी भी आदशे क ेरंंियानरंयन पर कारंवराई ना की िाए।  शासन क ेउररि रदशा रनदंंशे आन ेक ेउपरािं ही
अनयं एिेडंो ंपर ररांव कर रनरंवय रलया िाना उररि होगा। बठैक मे ंएमआईसी सदसयं सीि ूएथंोनी, लालरदं
रमांव, रदंंशंिेर गरंई र अनयं सदसयं मौिदू रह।े रनगम पंशंासन की िरफ स ेदो अरिकारी भी शारमल हएु।  

नकली जेवरात देकर दुकान से असली
लेने वाले आरोपी को पुललस ने पकड़ा
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हन््ियो् की टूट-फूट कम इलमज अब पहले से होगम ज्यमदम आसमि, दोबमरम ऑपरेशि की जर्रि भी िही् होगी 
आईआईटी के स्टूडे्ट्स िे ऐसी िकिीक की िैयमर, जो हन््ियो् को जोड्िे रे् उपयोग
रे् लमिे वमली रैग्िीनशयर के क््रण को 7.66 नररी से घटमकर 2.93 नररी िक करेगी 

लाइव इवे्ट

ईडी िक्स्त वडवजटल चै्वपयंस ट््ॉफी
पुरस्कार समारोह मे् विजेता हुए सम्मावनत 

भिलाई। वभलाई इस्पात संयंत्् के मानि संसाधन–ज््ानाज्तन एिं
विकास विभाग द््ारा हुई ईडी (िक्स्त) वडवजटल चै्वपयंस ट््ॉफी
के पुरस्कार वितरण समारोह मे् वडवजटल निाचार एिं एआई
आधावरत काय्तस्थल समाधान विकवसत करने िाले प््वतभावगयो्
को सम्मावनत वकया गया। मुख्य अवतवथ काय्तपालक वनदेशक
राकेश कुमार थे। सीजीएम, विभागाध्यि््, महाप््बंधक आवद
अवधकारी भी उपस्सथत थे। प विजेता ऑटोमेशन एिं
वडवजटलीकरण विभाग की टीम रही। इसमे् अनुराधा ध््ुि, बी
िे्कट अप्पाराि ि तलासमुद््म राजेश शावमल थे। प््थम
उपविजेता रही बीआरएम विभाग की टीम मे् वभमांशु कच्छप, श््ी
बेहरा िामसी एिं श््ी सैतान वसंह मीणा शावमल थे।यूआरएम
विभाग प््साद गौडू, संज्योवत वतक््े और सुधीर यादि की टीम
तृतीय स्थान पर रही। विजेता टीम के प््त्येक सदस्य को 15 हजार
प््थम उपविजेता को10 हजार तथा व््दतीय उपविजेता टीम के
सदस्य को 5 हजार की नगद पुरस्कार रावश, ट््ॉफी एिं प््माणपत््
प््दान वकए गए। मुख्य अवतवथ ने कहा वक वडवजटल तकनीको्
एिं निाचार आधावरत दृव््िकोण का उपयोग काय्तस्थल की
चुनौवतयो् के समाधान एिं पवरचालन दि््ता मे् िृव््द के वलए
महत्िपूण्त है। वनण्ातयक मंडल मे् सीजीएम रवि शंकर, जीएम
अजय सचदेि तथा  वशवशर शुक्ला शावमल थे।

हभरिूभम

व्यक्तित्व निर्माण से रमष्््् निर्माण के उद््ेश्य से रमष्््् सेनवकम सनरनि िे नकयम कमय्ाशमलम कम आयोजि 

गृतहतणयों को तिए मानतसक, िारीतरक, बौतंंदक तवकास के साि
अनुिासन के तिपंस, तसखाया कागज के िैले और सकोरे बनाना

आईआईटी भिलाई के शोधकत्ानओ् ने मैग्नीभशयम भमश्् धातु से बने जैव-अपघटनीय मेभिकल इम्प्लांट के भलए एक नई तकनीक भवकभसत की है, भजस पर
टाइटेभनयम की पतली परत चढ्ाई जाती है। यह टीम पीएचिी स्कॉलर भवग््ेश आर. के नेतृत्व म्े और िॉ. जोस इमैनुएल के माग्नदश्नन म्े काम कर रही है।

मैग्नीभशयम एलॉय पर टाइटेभनयम की मजबूत और बहुत पतली परत चढ्ाने की एक भवभध भवकभसत करने म्े सफल रही। इससे यह भनयंभ््ित भकया जा सकता
है भक इम्प्लांट मानव शरीर के अंदर भकतनी तेजी से घुलता है। 

भिलाई। नि दशको् की तप साधना, जन
मन मे् विश््ास भरे् की मध्यित््ी कल्पना के
साथ राष्््् सेविका सवमवत के दुग्त विभाग का

ग््ीष्मकालीन प््वशि््ण सत्् का आयोजन
वकया गया। सरस्िती वशशु मंवदर नेहर्
नगर मे् व्यस्कतत्ि वनम्ातण से राष््््
वनम्ातण के इस उद््ेश्य से आयोवजत

काय्तशाला मे् प््ाचीन काल के गुर्कुल
पद््वत का आदश्त सामने रखकर गृवहणी को

मानवसक, शारीवरक, बौव््दक विकास के
साथ अनुशासन, सेिा, संस्कार, सहयोग
और समरसता की भािना को विकवसत
करने का प््वशि््ण वदया गया। सवमवत के
सदस्यो् ने बताया वक इस िग्त मे् बौव््दक के
विषय राष््् ् सेविका सवमवत: काय्त और
पवरचय, िंदनीय मौसी और िंदनीय ताई जी,
िंदे मातरम्: स्ित्ि के बोध का प््तीक, राष््््
वनम्ातता: डॉक्टर हेडगेिार जी, छत््ीसगढ़्ी
मवहलाओ् से पवरचय, मवहला संगठन की
आिश्यकता, सि्तश््ेष्् भारतीय संस्कृवत,
देशभस्कत का जीिन व्यिहार, वनत्य शाखा
व्यस्कत वनम्ातण चच्ात के विषय रहे।
काय्तशाला मे् पय्ातिरण संरि््ण विषय के
वनवमत्् कागज के थैले और पेड् पर टांगने
िाले पव््ियो् के पानी के सकोरे बनाना
वसखाया गया। अभ्यास सत्् मे् सवमवत की
प््ाथ्तना, श्लोक और गीत के शुद्् उच््ारण
बताए गए।

राष््््ीय सीएसआर सम्मेलि आज, सस्टेिेडबडलटी
और ईएसजी पर देशभर के डवशेरज्् करे्गे मंिि

तविंं रेडकंंॉस तिवस पर िुगंा वृदंंाशंंम
में बुजुगंंों का हुआ तन:िुलंक हेलंि चेकअप 

लाइव इव्ेट

मरोदा सेक्टर के बच््ो् के वलए विशेष
वरमोट कार रेस प््वतयोवगता आज   

भिलाई। क्या आप तैयार है् एक रोमांचक शाम के वलए? क्या
आपके बच््े वरमोट कूट््ोल  कार चलाने के शौकीन है्? यवद हां, तो
यह मौका उनके वलए ही है।  स्िामी  आत्मनंद उद््ान ि खेल पवरसर,
मरोदा सेक्टर मे् एक शानदार वरमोट कार रेस का  आयोजन वकया जा
रहा है।मरोदा सेक्टर के बच््ो् के वलए एक अनूठा आयोजन शवनिार
शाम 6 बजे आयोवजत वकया गया है। यहां के बच््ो् के वलए पहली
बार विशेष वरमोट कार रेस प््वतयोवगता होगी।   स्िामी आत्मानन्द
उद््ान एिं खेल पवरसर मरोदा सेक्टर मे् इस रेस मे् 10 साल तक के
बच््े वहस्सा ले सके्गे।
जीििे वाले बच््ो् को डमल्ेगे आकर्गक उपहार 

सि्ामी  आतम्नंद उद््ान ि खले पवरसर, मरोदा सकेट्र सवमवत ने
रसे म्े वहस्सा लनेे िाल ेबच््ो् क ेवलए आकष्तक परुस्कारो् की व्यिसथ्ा
ह।ै जीतन े िाल े बच््ो ् को  शानदार उपहार और प्श्व््स पत् ् वदए
जाएगें। सवमवत न े कहा ह ै वक  इस शाम को अपन े बच््ो् क े वलए
यादगार बनाए।ं शानदार रवेसगं ट््कै,  उतस्ावहत दश्तक और बच््ो ्के
चहेरो ्पर मसुक्ान के साथ यह शाम सचमचु खास होगी।  अपने बच््ो्
को प््ोतस्ावहत करे ्और उनह्े ्इस रोमाचंक रसे का वहस्सा बनन े दे।्
प््डियोगी बच््ो् को स्वयं लािी होगी अपिी कार 

सभी प््वतभावगयो् को अपनी वरमोट कूट््ोल कारे् साथ मे् लेकर
आनी हो्गी। सुवनव््ित करे् वक कार अच्छी स्सथवत मे् हो। इस स्िामी
आत्मानंद उद््ान ि खेल पवरसर पहुंचे  और पंजीकरण कराएं।
पंजीकरण रेस शुर् होने से पहले वकया जा सकता है।

भिलाई। विकवसत भारत 2047 के राष््््ीय संकल्प को सामावजक विकास,
वजम्मेदार व्यिसाय और सतत भविष्य से जोड्ने के उद््ेश्य से 18िां इंवडया
सीएसआर लीडरवशप सवमट शवनिार को रू्गटा इंटरनेशनल स्सकल्स यूवनिव्सतटी
मे् होगा। इसकी थीम विकवसत भारत के वलए सीएसआर, सस्टेनेवबवलटी और
ईएसजी है। वदनभर चलने िाले इस सवमट मे् देशभर से सीएसआर लीडर,
सस्टेनेवबवलटी प््ोफेशनल, ईएसजी विशेषज््, वशि््ाविद, उद््ोग प््वतवनवध,
सामावजक ि््ेत्् के अग््णी व्यस्कतत्ि और विकास ि््ेत्् के अनुभिी काय्तकत्ात भाग
ले्गे। मुख्य अवतवथ डॉ. भास्कर चटज््ी और विशेष अवतवथ पद््श््ी फूलबासन बाई
यादि संस्थापक मां बम्लेश््री जनवहतकारी सवमवत हो्गे। 
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भिलाई। दािा वकया जा रहा है, सब कुछ सही रहा तो
इसके उपयोग से इम्प्लांट मेटल के ि््रण को 7.66 वममी
प््वत िष्त से घटाकर 2.93 वममी प््वत िष्त तक वकया जा
सकेगा। यानी दोबारा ऑपरेशन कर मेटल को बदलने की
आिश्यकता ही नही् पडे्गी।

आईआईटी के स्टूडे्ट्स वपछले करीब एक साल से
इस प््योग पर काम कर रहे है्, वजन्हे् अब तक जाकर
इसम्े सफलता वमली है। इसे वचवकत्सकीय ि््ेत्् म्े एक
बड्ी उपलस्धध माना जा रहा है। हव््ियो् की टूट-फूट,
मेटल के वडिाइस इम्प्लांट वकए जाने के दौरान इसका
उपयोग वकया जा सकेगा। डॉ. जोस ने बताया वक यह
भारत मे् लंबे समय तक वटकने िाले जैि-अपघटनीय
इम्प्लांट विकवसत करने की वदशा मे् एक महत्िपूण्त
पहला कदम है। उनका शोध हाल ही म्े वडस्किरी
मटेवरयल्स नामक जन्तल म्े प््कावशत हुआ है। अगले
चरण मे् टीम प््योगशाला म्े यह अध्ययन करेगी वक
इम्प्लांट के टूटने के दौरान कोवशकाओ् की िृव््द कैसे

होती है, और इसके बाद पशु परीि््ण वकए जाएंगे। इस
खोज के बारे मे् बताते हुए विग््ेश ने कहा वक WE43
जैसे मैग््ीवशयम वमश्् धातु हव््ियो् के इम्प्लांट के वलए
उपयुक्त है्, क्यो्वक िे शरीर म्े सुरव््ित र्प से घुल
सकते है् और शरीर के अनुकूल होते है्। हालांवक िे शरीर
के अंदर बहुत तेजी से ि््रण हो जाते है्, जो एक बड्ी
समस्या है। इस अध्ययन मे् टीम ने वदखाया वक एक
विशेष तकनीक से टाइटेवनयम की पतली परत चढ़्ाने से
अपघटन की दर को 7.66 वममी प््वत िष्त से घटाकर
2.93 वममी प््वत िष्त वकया जा सकता है। इस सुधार का
मतलब है वक भविष्य मे् मरीजो् को दूसरी सज्तरी की
जर्रत नही् पड् सकती, क्यो्वक हव््ियो् के स्कू या स्टे्ट
जैसे इम्प्लांट इलाज के दौरान मजबूत रहे्गे और बाद मे्
अपने आप सुरव््ित र्प से पुल जाएंगे। श््ी विग््ेश
आईआईटी वभलाई मे् सीवनयर टेस्कनकल सुपवरंटे्ड्ेट भी
है् और साथ ही संस्थान के से्ट््ल इंस्ट्््म्ेटेशन फैवसवलटी
का प््बंधन करते है्।

कान्नर
न्यूज

दुर्ग। विश्् रेडक््ॉस वदिस के अिसर पर इंवडयन रेडक््ॉस
सोसायटी वजला शाखा दुग्त द््ारा िृद््ाश््म पुलगांि मे् स्िास्थ्य
जांच वशविर और सामूवहक भोजन काय्तक््म का आयोजन वकया
गया। काय्तक््म मे् िृद््ाश््म मे् रह रहे बुजुग््ो् के स्िास्थ्य की जांच
कर उन्हे् आिश्यक स्िास्थ्य संबंधी जानकारी दी गई।

काय्तक््म का आयोजन कलेक्टर ि अध्यि्् इंवडयन रेडक््ॉस
सोसायटी दुग्त
अवभजीत वसंह के
वनद््ेशन और
सीएमएचओ डॉ.
मनोज दानी के
माग्तदश्तन मे् वकया
गया। इस दौरान
स्िास्थ्य विभाग की
टीम ने िृद््ाश््म मे्
वनिासरत करीब 22
बुजुग््ो् का स्िास्थ्य
परीि््ण वकया।

काय्तक््म मे्

मौजूद अवतवथयो् ने विश्् रेडक््ॉस वदिस के महत्ि पर प््काश
डालते हुए रेडक््ॉस सोसायटी की सेिा गवतविवधयो् की
जानकारी दी। साथ ही िृद््ाश््म मे् रह रहे बुजुग््ो् के साथ
सामूवहक भोजन कर उनका हालचाल जाना।

इस अिसर पर प््देश भाजपा मंत््ी वजते्द्् िम्ात, समाजसेिी
डॉ. एसएम कोटारी, विजय अग््िाल, सुधीर अग््िाल, लवलत
संचेती, अशोक राठी सवहत रेडक््ॉस सोसायटी और स्िास्थ्य
विभाग के कई पदावधकारी एिं कम्तचारी उपस्सथत थे। काय्तक््म
के अंत मे् जूवनयर रेडक््ॉस सोसायटी दुग्त द््ारा उपस्सथत लोगो् को
रेडक््ॉस के स्टीकर और बैज भी लगाए गए।
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तफरीह के दौरान हर जगह...

गायत््ी दीप यज्् मे् जुटी मडहलाएं
राष्््् डहिाय जीविम का डलया संकल्प

िारि मािा के सामने पंंतंयेक सेतवका ने िीप पंंजंंंवतलि कर समय और गृहथंि
कायंा का तनयोजन करिे हुए राषंंंं तहिाय जीवनमं का संकलंप तलया। रातंंि
कालीन कायंाकंंम के अंिगंाि सिी सेतवका बहनें गायिंंी िीप यजंं में िसंति िाव से
ससंममतलि हुई। सतमति के िीन आििंा मािृतंव के तलए जीजा मािा, नेिृतंव के
तलए रानी लकंंंमीबाई और कृतितंव के तलए अतहलंयाबाई होलंकर जी हीं तंयों? इस
तवरय को अचंछी िरह समझा और उनके जीवनी से पंंेरणा ली। वगंा का पंंारंि
तनयतमि बंंहंम नाि, पंंािः थंमरण, िस नमथंकार एवं एकातंमिा मंिंं और तनयतमि
िीप तवसजंान सांय थंमरण, िेवी अषंंिुजा संंंंोि एवं िजन से तकया गया। पंंांि
िारीतरक पंंमुख सीमा तनराि एवं िुगंा तविाग सह िारीतरक पंंमुख नीलम कोसरे
के मागंाििंान मंे िीन तितंंकका और िीन सह तितंंककाओं ने पंंतिकंंातंिायों को गण
समिा, तनयुदंं, योग, िंड एवं यषंंी का पंंतिकंंण तिया।

सडमडि के 90 वर््ो् की अिवरि िपस्या
डवरय पर अडिडियो् िे रखे डवचार

समापन समारोह में मुखंय अतिति सेवातनवृतंं पंंाचायंाा एवं तिकंंण सलाहकार
एस चंदंं की उपसंथिति रही। उनंहोंने गृतहणी सेतवकाओं के पांच तिन के
पंंतिकंंण वगंा के पंंति संयम पूवंाक एकागंंतचि समपंाण की सराहना की।
पंंातंयातंंकक में सेतवका बहनों को िंड, यषंंी और तनयुदंं करिे िेख, उनंहोंने
कहा तक विंामान मािृिसंति का संिुतलि तवकास ऐसा ही होना चातहए। मुखंय
वतंिा के रंप में सतमति की पंंांि वंयवथंिा पंंमुख अतंंिनी नागले ने सतमति
के 90 वरंंों की अनवरि िपथंया तवरय को सहज रंप से शंंोिागण के सामने
रखा। वगंा वृतंं साझा करिे हुए वगंाातिकारी राखी तविंंास ने बिाया तक इस
वगंा में नंयूनिम 28 वगंा एवं अतिकिम 55 वरंा की बहनों ने पंंतिकंंण पंंापंि
तकया है।

सुमाग्ग पर चलिे के डलए डकया
प््ेडरि मडहलाओ् िे डलया संकल्प

तिलाई, िुगंा, कुमंहारी और जामुल की 30 गृहतणयाँ इस वगंा में ससंममतलि
हुईं। इस वगंा की तविेरिा 'एक बहनों की जोडंी' और 'एक बहन अपने
तविेर बालक के साि' रही। बालक को संिालिे हुए वगंा करना उस
सेतवका के सतमति के पंंति तनषंंा और राषंंंं के पंंति समपंाण को तिखािा है।
संंंंी राषंंंं की आिारतिला है। अिः सवंापंंिम अपने थंवयं का तनमंााण करिे
हुए पतरवार को सुमागंा पर चलने को पंंेतरि करना होगा, इस बाि को
पंंतिकंंणािंंी बहनों ने समझा। एक सुसंथंकृि पतरवार हीं एक थंवथंि समाज
की एक इकाई बनेगा और थंवथंि समाज ही एक वैिविाली राषंंंं की
नीव बनेगा।

कमलेश को डमला राष््््ीय
बाल साडहत्यकार सम्माि 

भिलाई। बाल कल्याण एिं बाल सावहत्य शोध के्द्् भोपाल के
तत्िािधान मे् सत््हिां िाव्षतक
आयोजन ि बाल सावहत्यकार
सम्मान समारोह का िृहद ि भव्य
आयोजन हाल ही मे् आयोवजत
वकया गया। इस सम्मान समारोह मे्
पन्नालाल शम्ात बाल सावहत्यकार
सम्मान दुग्त छत््ीसगढ़  के कवि ि
बहुचव्चतत बाल सावहत्यकार
कमलेश चंद््ाकर को प््दान वकया
गया। उल्लेखनीय है वक कमलेश
चंद््ाकर के सवचत्् ि रंगीन पांच
बालगीत संग््ह प््कावशत हो चुके है्
प््त्येक कृवत मे् सावहत्य के विद््ानो् के
मानीखेज विचार ि विश्लेषण भी
समादृत है्। कई कृवतयां अभी प््काशनाधीन है्।  गवरमामंवडत
राष््््ीय स््र के बाल सावहत्य सम्मान समारोह की अध्यि््ता
िवरष्् बाल सावहत्यकार डाॅ. कुमकुम गुप्ता ने की। मुख्य अवतवथ
न्यायमूव्तत मनोहर मतलानी थे। सारस्ित अवतवथ योग, आयोग
के अध्यि्् डाॅ. राघिे्द्् शम्ात ि विशेष अवतवथ प््ो. सौरभ प््काश
की उपस्सथवत मे् संपन्न काय्तक््म का सफल संचालन मधुलता
शम्ात ने वकया।  

हड््ियो् की टूट-फूट म्े टाइटेडियम
और स्टेिलेस स्टील का उपयोग

विशेषज््ो् की माने् तो हव््ियो् की टूट-फूट
के मामलो् मे् ित्तमान मे् टाइटेवनयम और
स्टेनलेस स्टील के इम्प्लांट का उपयोग वकया
जाता है। एक वरपोट्त के अनुसार अब
आव्टिवफवशयल इंटेवलजे्स और थ््ी डी
तकनीक से मरीज की हि््ी के आकार के
अनुसार सटीक इम्प्लांट्स तैयार वकए जा रहे
है्। टाइटेवनयम को सबसे बेहतरीन माना जा
रहा है, क्यो्वक यह हल्का, बहुत मजबूत और
शरीर के साथ आसानी से घुलवमल जाता है।
यह एमआरआई के वलए भी सुरव््ित है। इसम्े
इन्फेक्शन का खतरा कम होता है। स्टेनलेस
स्टील का लंबे समय से इसे््माल वकया जा

रहा है और मजबूत होता है, लेवकन
टाइटेवनयम की तुलना मे् थोड्ा भारी है।
वनकल-फ््ी स्टेनलेस स्टील का भी ट््ायल
कर रहा है, जो लॉन्ग-टम्त मे् सुरव््ित माना जा
रहा है। कोबाल्ट-क््ोवमयम वमश्् धातु का
उपयोग भी जोड्ो् के वरप्लेसमे्ट के र्प मे्
वकया जाा है। 

बायोवडग््ेडेबल यानी गलने िाले बै्डेज
भी इस््ेमाल होते है्, जो हि््ी जोडने के बाद
शरीर मे् अिशोवषत हो जाता है। इस प््कार
अब तक इन तकनीको् से हव््ियो् को जोड्ने
का काय्त वकया जाता है। आईआईटी के
स्टूडे्ट्स के प््योग के बाद वमव््शत धातु के
इसे््माल को और अवधक ज्यादा सुरव््ित
माना जाएगा। इसका इसे््माल भी ज्यादा हो
सकेगा। 
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स्पोर्स्न इव्ेट

कलैाश बरमचेा छग पावर नलकट्टगं
एसोनसएशि क ेअधय्क् ्निव्ायनचत

भिलाई। पॉवर नजम मे् आयोनजत 26वी् छत््ीसगढ् राज्य बालक
एवं बानलका पावरनलक्टटंग चै्नपयिनशप के दौराि छत््ीसगढ्
पावरनलक्टटंग एसोनसएशि की नवशेष बैठक संपन्ि हुई। बैठक मे्
उपक्सथत समस्् पदानधकानरयो् िे सव्यसम्मनत से वनरि्् समाजसेवी
कैलाश जैि बरमेचा को छत््ीसगढ् पावरनलक्टटंग एसोनसएशि का
अध्यक्् निव्ायनचत नकया। बैठक मे् काय्यकारी अध्यक्् तुलसी सोिी
िे बरमेचा के िाम का प््स््ाव रखा, नजसे उपक्सथत सभी
पदानधकानरयो् िे सव्यसम्मनत से अिुमोनदत नकया। इसकी
औपचानरक घोषरा एसोनसएशि के महासनचव कृष्रा साहू द््ारा
की गई। इस अवसर पर नखलान्डयो् एवं पदानधकानरयो् िे िव
निव्ायनचत अध्यक्् बरमेचा का पुष्पमाला एवं ट््ॉफी देकर सम्माि
नकया तथा शुभकामिाएँ प््ेनषत की्। श््ी बरमेचा िे भी प््नतयोनगता
मे् भाग लेिे वाले नखलान्डयो् को उज्््वल भनवष्य हेतु
शुभकामिाएं दी्। कैलाश जैि बरमेचा व्यापारी, उद््ोगपनत,
समाजसेवी एवं पत््कानरता सनहत नवनभन्ि सामानजक,
सांस्कृनतक, ि््ीड्ा एवं जिसेवा गनतनवनधयो् से सन््िय र्प से
जुड्े हुए है्। वे छत््ीसगढ् के नवनभन्ि सामानजक संगठिो्, त्लबो्
एवं संस्थाओ् के प््मुख संरक््क के र्प मे् भी अपिी महत्वपूर्य
भूनमका निभा रहे है् तथा “बेटी बचाओ मंच” सनहत अिेक
सामानजक अनभयािो् मे् निरंतर सन््िय है्। शहर के नवनभन्ि त्लबो्
के सहयोग से राष््््ीय पावरनलक्टटंग चैक्मपयिनशप मे् भाग लेिे वाले
19 नखलान्डयो् के नलए ट््ैकसूट नकट उपलब्ध कराई गई है।
नखलान्डयो् को यह सामग््ी सोमवार 11 मई को सेत्टर-6 नभलाई
क्सथत पॉवर नजम मे् आयोनजत सादे समारोह मे् प््दाि की जाएगी।
राष््््ीय प््नतयोनगता का आयोजि 15 से 20 मई तक अमलापुरम
आंध्् प््देश मे् नकया जाएगा। प््नतयोनगता मे् प््देशभर से सब-
जूनियर, जूनियर, सीनियर एवं मास्टर वग्य के लगभग 250
बालक-बानलका, मनहला-पुर्ष नखलाड्ी एवं पदानधकारी
उपक्सथत रहे। आयोजि मे् एसोनसएशि के कोषाध्यक्् संतोष
देवांगि सनहत न््तलोक नसंह, ए. िागभूषर, संतोषी माझी, पन््ििी
शम्ाय, धानररी जोशी, िामदेव साहू, िस्कर टंडि, महेश पटेल,
आनसफ अली खाि, अनखलेश पांडेय, लोमि नसंह, राजकुमार
पांडेय, सुरे्द्् सूरी, अशोक नपल्लई, राज वासनिक, जयदीप साहू,
अर्र गोयल, जे. भुिेश््र राव, श््ीकांत, ममता रजक, न््पयंका
नमश््ा, मुन्िू स्वामी, पीयूष टंडि, ब्लेसि बोस्को एवं नपंटू आय्ाय
साहू नवशेष र्प से उपक्सथत रहे। इस अवसर पर एनशया पैनसनफक
इंटरिेशिल पावरनलक्टटंग प््नतयोनगता हेतु भारतीय टीम मे्
चयनित छत््ीसगढ् के नखलान्डयो् एवं अनधकानरयो् जयदीप साहू,
न््पयंका नमश््ा, अमि शुत्ला, कृष्रा साहू तथा िस्कर टंडि का भी
सम्माि नकया गया।

समाज लाइव
राजिीनतक नवशलेषक के र्प मे् पहचाि

बिािे वाले डॉ. अग््वाल सम्मानित

दुर्ग। स्वास्थ्य नवभाग से सेवानिवृत्् हुए नचनकत्सक डॉ. अनिल
अग््वाल की नपछले नदिो् मे् राजिीनतक
नवशलेषक के र्प मे् पहचाि बिी है। नपछले
करीब 7 चुिावो् मे् उिके द््ारा एक राजिीनतक
नवशलेषक के र्प मे् पान्टययो् और िेताओ् के
हार-जीत की भनवष्यवानरयां की जा रही है, जो
लगभग नफट बैठ रही है। इसे लेकर एक
काय्यि््म मे् एसोनशएट्स नफनजनशयि ऑफ
इंनडया ( एपीआई) िे उन्हे् प््तीक नचन्ह भे्टकर
सम्मानित नकया। आयोनजत काय्यि््म मे् ब्लड
बै्क के िोडल डॉ. जेपी मेश््ाम, डॉ. प््भात

पांडेय, डॉ. शरद पाटरकर सनहत अन्य प््मुख र्प से मौजूद थे।
उन्हो्िे बताया नक  डॉ. अनिल अग््वाल िे राजिीनत के बड्े भनवष्य
वत्ता के र्प मे् बिाई पहचाि है। 13 अप््ैल को उन्हो्िे ममता
बिज््ी के चुिाव हारिे और टीएमसी की सरकार नगरिे की घोषरा
कर दी थी। बीजेपी की तीि राज्यो् मे् सरकार बििे की भनवष्यवारी
भी सही हुई। नचनकत्सक डॉ. अनिल अग््वाल का देश के पांच
राज्यो् मे् संपन्ि हुए नवधािसभा चुिाव के पनररामो् को लेकर
व्यत्त नकया गया पूव्ायिुमाि एक बार नफर सटीक सानबत हुआ है।
डॉ. अग््वाल िे चुिाव से पहले टीएमसी को 78 से 92 के बीच
सीटे नमलिे की बात कही थी। असम मे् भाजपा तीसरी बार सत््ा मे्
कानबज होगी। पान्डुचेरी मे् भी भाजपा को जीत हानसल होगी।
तनमलिाडु मे् डीएमके सत््ा से बाहर हो जाएगी। केरल मे् भाजपा
का खाता खुलेगा। ये सभी पूव्ायिुमाि सही सानबत हुए। इससे पहले
नपछले नवधािसभा चुिाव मे् छत््ीसगढ, मध्य प््देश. व राजस्थाि
मे् भाजपा की सरकार बििे की बात चुिाव से पहले कही थी उसके
साथ साथ उन्हो्िे छत््ीसगढ् से डां.रमि नसंह की बजाय आनदवासी
मुख्यमंत््ी बििे की बात कही थी। उन्हो्िे कहा था एमपी मे्
नशवराज नसंह व राजस्थाि मे् वसुंधरा राजे नसक्नधया को मुख्यमंत््ी
बििे का अवसर िही् नमलेगा। नदल्ली के चुिाव मे् भी डॉ. अग््वाल
िे अरनवन्द केजरीवाल के सत््ा से बाहर होिे का पूव्ायिुमाि व्यत्त
नकया था और हनरयारा मे् भाजपा तथा पंजाब मे् आम आदमी पाट््ी
की सरकार बििे की बात कही थी। इस अवसर पर श््ीकांत समथ्य,
शैले्द्् चौबे, लोकेश सोलंकी, संजय खंडेलवाल, सतीश समथ्य,
संतोष सोिी, मिोज शम्ाय, सुरे्द्् सोरी, संतोष नमश््ा, धिे्द्् नसंह
चंदेल सनहत अन्य िे भी बधाई दी है।  

अन्नदाता बने्गे ऊज्ासदाता : गोढ़ी मे् उगा 3.7 दकलो का शुगरबीट, एथेनॉल उत्पादन को दमलेगा बढ़ावा

नजले मे् बायो डीजल, एथेिॉल, बायोगैस और ग््ीि
हाइड््ोजि पर मंथि, नकसािो् को जोड् रहा सीबीडीए
दुर्ग। छत््ीसगढ़ बायोफ्यूल विकास प््ाविकरण
सीबीडीए ने राष््् ्ीय शक्करा संस्थान
एनएसआई कानपुर के सहयोग से विले के
बायोफ्यूल कॉम्प्लेक्सगोढ़ी मे् एक आिुवनक
वकसान सम्मेलन का आयोिन वकया। इस
सम्मेलन मे् दुग्ग के अलािा किि्ाग, बेमेतरा
विले के गन्ना उत्पादक वकसान तथा कृवि
विभाग के अविकारीगण उपस्सथत रहे।
काय्गक््म मे् मुख्य र्प से डॉ. सीमा परोहा,
वनदेशक एनएसआई कानपुर, डॉ. लोकेश
बाबर सहायक प््ाध्यापक एनएसआई तथा
सुवमत सरकार मुख्य काय्गपालन अविकारी
सीबीडीए उपस्सथत थे। सम्मेलन का मुख्य
उद््ेश्य गन्ना आिावरत खेती मे् सफेद चुकंदर
शुगरबीट को अंतरफसली के र्प मे्
अपनाकर भूवम उपयोग दक््ता बढ़ाना, फसल
विवििीकरण को प््ोत्सावहत करना तथा
वकसानो् की आय मे् िृव््ि करना था। इस
दौरान वकसानो् को शुगरबीट की खेती का
प््त्यक्् भ््मण कराया गया एिं फसल की
खुदाई भी की गई, विसमे् शुगरबीट का
औसत ििन लगभग 3.7 वकलोग््ाम पाया
गया, िो इसकी सफल खेती की संभािनाओ्
को दश्ागता है। वकसानो् ने शुगरबीट के वलए
शीघ्् मूल्य वनि्ागरण एिं प््भािी विपणन तंत््
विकवसत करने की मांग की, साथ ही
वकसानो् द््ारा लाए गए गन्ना फसल के
नमूनो् पर विशेिज््ो् ने रोग प््बंिन हेतु
आिश्यक तकनीकी माग्गदश्गन प््दान वकया। 

नरेपयर घास स ेकपे़़ंसड़ बायोगसै की जा सकती ह ैतयैार
डॉ. लोकेश बाबर ने ककसानो् को शुगरबीट की खेिी अपनाने हेिु

प््ेकरि करिे हुए कहा कक यह कम लागि मे् अकधक लाभ देने राली
िकनीक है। उन्हो्ने यह भी जानकारी दी कक एनएसआई द््ारा
ककसानो् को बीज उपलब्ध कराए जाएंगे िथा प््कशक््ण भी कदया
जाएगा। काय्वक््म के दौरान डॉ. सीमा परोहा ने सीबीडीए पकरसर
ल्सथि हब््ेकरयम एरं आब्ावेरेटम का भ््मण ककया िथा ऊज्ाव फसल
नेकपयर घास के क््ेत्् का अरलोकन ककया, कजससे कंप््ेस्ड बायोगैस
सीबीजी उत्पादन की संभारनाएं है्। ककसानो् को करश््ास कदलाया
गया कक यह पहल छत््ीसगढ़ को जैर ऊज्ाव के क््ेत्् मे् नई पहचान
कदलाने के साथ-साथ ककसानो् को अन्नदािा के साथ ऊज्ाव दािा के
र्प मे् स्थाकपि करेगी। अंि मे्, उपल्सथि ककसानो् एरं अकधकाकरयो्
को सम्मान स्रर्प गमछा एरं टोपी प््दान कर काय्वक््म का
समापन ककया।

गर्ल्स कॉलेज मे् रेडक््ॉल इकाई ने रेडक््ॉल ददवल पर दकया काय्सक््म का आयोजन

कनस्राथ्व भार से मानर सेरा एरं लोगो् को स्रास्थ्य
सुकरधा उपलब्ध कराना रेडक््ॉस का मूल काम

दुर्ग। शासकीय डॉ. वावा पाटरकर कन्या
स्िातकोत््र महानवद््ालय मे् प््ाचाय्य के नदशा निद््ेश
एवं रेडि््ॉस के तत्वाधाि मे् नवश्् रेडि््ॉस नदवस
का आयोजि नकया गया। इस अवसर पर प््ाचाय्य
डॉ. रंजिा श््ीवास््व िे अपिे उद््ोधि मे् बताया नक

आयोजि का उद््ेश्य अंतर्ायष््््ीय रेडि््ॉस एवं
रेड न््िसे्ट आंदोलि के नसद््ांतो् को याद
करिा है। प््भारी डॉ. रेशमा लाकेश िे कहा
नक निस्वाथ्य भाव से मािव सेवा एवं लोगो्

को स्वास्थ्य सुनवधा उपलब्ध करािे को
समन्पयत महानवद््ालय की रेडि््ॉस इकाई एवं
वॉलेक्नटयर लगातार महानवद््ालय एवं आसपास मे्
अपिी सेवाएं एवं जागर्कता काय्यि््म कर रहे है्।
उल्लेखिीय है नक डॉ. रेशमा लाकेश के माग्य
निद््ेशि एवं रेडि््ॉस वालेक्नटयर महानवद््ालयीि
छात््ाएँ एवं भुतपूव्य छात््ाएँ दुग्य क्सथत सौ
आंगिबान्डयो् मे् अपिी सेवाएं दे रही है्। नजसमे् यह
बालक-बानलकाओ्, गभ्यवती माताओ् को
हाइनजि, जीवि कौशल, पोषर, स्वास्थ्य आनद से
संबंनधत जािकारी प््दाि करते है्।

डॉ. तोनषिा तैलंग िे इस वष्य की थीम कीनपंग
ह््ूमैनिटी अलाइय जो संघष््ो् और आपदाओ् मे्
सहायता करिे वाले लोगो् पर केन्न््दत है नक
जािकारी दी। तबस्सुम अली िे रेडि््ॉस के
इनतहास एवं उद््ेश्यो् को बताया। काय्यि््म का
संचालि डॉ. अिानमका वस््््कार एवं आभार
प््दश्यि डॉ. सीमा कालरा िे नकया। इस अवसर पर
छात््ाओ् िे रेडि््ॉस के अंतग्यत निस्वाथ्य मािव
सेवा की शपथ ली।

कार्नर
न्यूज

पय़ामवरण संरक़़ण का संदेश 

दुर्ग। बानरश को आिे मे् अभी करीब महीिेभर है,
लेनकि नभलाई-दुग्य सनहत आसपास के ग््ामीर क््ेत््ो्
मे् पौधरोपर अनभयाि को लेकर तैयारी शुर् कर दी
गई है। स्थािीय निकाय, वि नवभाग, उद््ानिकी
नवभाग समाजसेवी और राजिीनतक संगठिो्,
जिप््नतनिनधयो् की मदद से 10 लाख से ज्यादा पौधे
और वृक्् रोपिे की तैयारी मे् है। इसे लेकर अनभयाि
चलाया जािा तय नकया गया है। जगह-जगह
ऑत्सीजि जोि नवकनसत करिे की तैयारी है।
मुख्य र्प से उद््ािो्, खुली जगह, सड्क नकिारे
पौधे रोपिे की तैयारी की गई है। जािकारी के
मुतानबक वि नवभाग 7.42 लाख पौधे और बीएसपी
2 लाख पौधे लगाएगा। इसमे् सभी वग्य के लोग एक
साथ शानमल हो्गे। धरती के बढते तापमाि और
प््दूषर को थामिे और पय्ायवरर को संरन््कत करिे
के नलए यह काम नकया जा रहा है। इसके नलए
स्थलो् का चयि नकया गया है। शहरी इलाको् मे्
फलदार पौधे लगाए जाएंगे। नवभागो्, निकायो् और

बीएसपी को इसके नलए पौधा लगािे का लक्््य नदया
गया है। पौधो् मे् आम, िीम, िीबू, िीलनगरी, करर,
करौ्दा, कटहल, सीताफल, करंज, अमर्द आनद
शानमल है। वि नवभाग की ओर से शीशम, िीम,
करंजा, गुलमोहर और पेल्टाफाम्य के पौधे लगाए
जाएंगे। वि नवभाग द््ारा ऑत्सीवि भी नवकनसत
नकए जाएंगे। िगर निगम दुग्य द््ारा शहर मे् 25 स्थािो्
पर 3 हजार पौधे, िगर निगम नभलाई मे् 18 जगहो्
पर 10 हजार पौधे, नभलाई चरोदा निगम मे् 42
स्थािो् पर 5500 पौधे, नजला उद््ोग के्द्् से िौ
औद््ोनगक के्द््ो् मे् 1 लाख 25 हजार पौधे, नजला
पंचायत द््ारा एक लाख 7 हजार पौधे, नजला नशक््ा
अनधकारी से स्कूलो् मे् 33 हजार पौधे, मनहला एवं
बाल नवकास नवभाग द््ारा 1 हजार 481 आंगिबाडी
के्द््ो् मे् 10 हजार 683 पौधे, सातवी् सशस्््् वानहिी
द््ारा 2 हजार पौधे जामुल मे् पौधे रोपिे की तैयारी है।
यह प््ारंनभक जािकारी है, इसमे् बदलाव की
संभाविा बिी हुई है।

नेत््दान महादान
िेत््दाि कर दो लोगो् के जीवि मे्
लाएगा उनजयारा, कॉन्ियया कलेत्ट

दुर्ग। महावीर लेक व्यू सोसायटी बांधा तालाब निवासी कांनतलाल सुरािा के निधि के बाद उिके
पनरवार िे िेत््दाि का संकल्प लेकर दो िेत््हीि व्यक्ततयो् के जीवि मे् िेत्् ज्योनत  देिे का पुिीत काय्य
नकया। कांनतलाल सुरािा की धम्यपत्िी नवमला बाई सुरािा, पुत्् नदिेश सुरािा, पृथ्वीराज सुरािा, मिोज
सुरािा, पुत््ी संगीता तथा पौत्् सौरभ एवं शुभम की सहमनत से यह िेत््दाि सफलतापूव्यक संपन्ि हुआ।
िेत््दाि की प््न््िया को संपन्ि करािे हेतु िवदृन््ि फाउंडेशि के राज आढ्नतया, कुलवंत भानटया, मंगल
अग््वाल, नरतेश जैि एवं प््भुदयाल उजाला रात मे् ही सुरािा निवास पहुंचे और पूरी व्यवस्था संभाली।
वही् शंकराचाय्य मेनडकल कॉलेज की टीम मे् डॉ. नरंकल अग््वाल, डॉ. नशवािी ठाकुर एवं िेत्् प््भारी
नववेक कसार िे मध्यरान््त मे् पहुंचकर कॉन्ियया संकनलत नकए। नदिेश सुरािा िे कहा नक नपता के निधि
से पूरा पनरवार गहरे सदमे मे् है और दुःख का पहाड् टूट पड्ा है, लेनकि यह संतोष भी है नक उिके िेत््
अब दो पनरवारो् के जीवि मे् िई ज्योनत बिे्गे। उन्हो्िे कहा नक इस निर्यय से पनरवार को आक्तमक शांनत
नमली है और उन्हे् उम्मीद है नक समाज भी इससे प््ेररा लेकर िेत््दाि जैसे महादाि के नलए आगे
आएगा। िवदृन््ि फाउंडेशि के मंगल अग््वाल िे कहा नक सुरािा पनरवार समाज का प््नतन््ित एवं
सेवाभावी पनरवार है। पनरवार के मुनखया के िेत््दाि का निर्यय समाज के सामिे एक अिुकररीय
उदाहरर है, जो निन््ित र्प से लोगो् को मािव सेवा के नलए प््ेनरत करेगा। उन्हो्िे कहा नक ऐसे निर्यय
संस्था के जिजागर्कता अनभयाि को िई गनत प््दाि करते है्। इस अवसर पर अनिल बल्लेवार,
कुलवंत भानटया, राज आढ्नतया, प््वीर नतवारी, मुकेश आढ्नतया, हरमि दुलई, नरतेश जैि, राजेश
पारख, नजते्द्् हासवािी, मंगल अग््वाल, नकरर भंडारी, उज्््वल पी्चा, सत्ये्द्् राजपूत, सुरेश जैि
आनद मौजूद थे।

शुगर बीट गऩना और चुकंदर की
अंतर फसली खेती पर हो रहे ररसच़म
सुकमि सरकार ने बिाया कक सीबीडीए राज्य

मे् बायोडीजल, बायोएथेनॉल,
कंप््ेस्ड बायोगैस एरं ग््ीन
हाइड््ोजन जैसे रैकल्लपक
ऊज्ाव स््ोिो् के करकास हेिु
काय्वरि है। इसी क््म मे्,
नेशनल शुगर इंस्टीट््ूट के

सहयोग से राज्य मे् पहली बार गन्ना एरं
सफेद चुकंदर शुगर बीट की अंिरफसली
खेिी पर अनुसंधान प््ारंभ ककया गया है।
उन्हो्ने कहा कक गन्ना एक दीघ्वकालीन
फसल होने के कारण इसकी प््ारंकभक
अरस्था मे् भूकम का पूण्व उपयोग नही् हो पािा,
इसकलए शुगरबीट जैसी अल्पारकध फसल
को अंिरफसली र्प मे् अपनाना ककसानो् के
कलए लाभकारी है। उन्हो्ने बिाया कक
शुगरबीट लगभग 5-6 माह मे् िैयार हो जािी
है और इसे गन्ने के साथ उगाकर अकिकरक्ि
उत्पादन प््ाप्ि ककया जा सकिा है, कजससे
बायोएथेनॉल उत्पादन हेिु अकिकरक्ि कच््ा
माल उपलब्ध होगा िथा ग््ामीण अथ्वव्यरस्था
को बल कमलेगा।

नई तकनीक का प़़योग राजस़थान,
पंजाब, एमपी मे़ हो चुका
डॉ. सीमा परोहा ने अपने उद््ोधन मे् कहा कक

गन्ना-शुगरबीट
अंिरफसली खेिी ककसानो्
के कलए आय बढ़ाने का
व्यरहाकरक करकल्प है।
उन्हो्ने बिाया कक इस
िकनीक का सफल परीक््ण

राजस्थान, पंजाब, मध्यप््देश एरं महाराष्््् मे्
ककया जा चुका है िथा छत््ीसगढ़ मे् सीबीडीए
के सहयोग से इसका प््थम क््कयान्रयन हुआ
है, कजसके सकारात्मक पकरणाम प््ाप्ि हुए
है्। उन्हो्ने आगामी समय मे् शुगरबीट के
कलए उपयुक्ि क््य मूल्य कनध्ावरण की कदशा मे्
पहल करने की बाि कही। संिोर कुमार मैत््ी
सहायक पकरयोजना अकधकारी सीबीडीए ने
बिाया कक राज्य मे् पहली बार गन्ना एरं
शुगरबीट की अंिरफसली खेिी पर ग््ाम
गोढ़ी मे् अनुसंधान प््ारंभ ककया गया है।
एनएसआई से प््ाप्ि एलएस-6 ककस्म के
माध्यम से ककए गए। इस अध्ययन के
प््ारंकभक पकरणाम उत्साहजनक है्, करशेरकर
मुर्म भूकम मे् इसकी सफलिा ने ककसानो् के
कलए नई संभारनाएं खोली है।

हररयाली रबखेरने चलेगा अरियान, इस बार
10 लाख से ज़यादा पौधे रोपने की तैयारी

n एसोशिएट्स
शिशिशियन
ऑि इंशिया
( एपीआई) ने
उन्हे् प््तीक
शिन्ह भे्टकर
शकया
सम्माशनत

मानवता की सेवा ही सबसे बड़ा धम़म : कुरैशी
पूर्व मंत््ी बदर्द््ीन कुरैशी ने रेडक््ॉस को लेकर कहा कक प््किरर्व 8 मई
को पूरे करश्् मे् करश्् रेड क््ॉस कदरस मनाया जािा है। यह कदरस रेड
क््ॉस आन्दोलन के संस्थापक हेनरी की जयंिी के अरसर पर मनाया
जािा है। हेनरी ने युद्् और आपदा के समय घायल एरं पीक्िि लोगो्
की सेरा के कलए मानरिा का जो संदेश कदया। रही आज पूरे करश्् मे्
रेड क््ॉस संस्था की पहचान बन चुका है। करश्् रेड क््ॉस कदरस का
मुख्य उद््ेश्य मानर सेरा, रक्िदान, आपदा राहि, स्रास्थ्य जागर्किा
िथा जर्रिमंदो् की सहायिा के प््कि लोगो् को प््ेकरि करना है। 



सिटी स्पोर्ि्न

लू िी िपेि िे् आने से पहले
शरीर िे् कदखते है् ये बदलाव,

आज ही जान ले्

इन द�िनो ् देश मे ् कई जगह िेजी से िापमान
बढि्ा जा रहा है। इससे लू लगने का खिरा भी
बढ ् गया है, लेटकन आपको बिा दे ् टक लू
अचानक से नही ्लगिा है। हमारा शरीर पहले
ही कई संकेि देने लगिा है। आपको लू लगने
के शुरआ्िी लक््णो ्के बारे मे ्जानना चाटहए। 

इन टदनो ्भारि के कई टहकस्ो ्मे ्भीषण गम््ी
और हीि िेि का असर लगािार बढि्ा जा रहा
है। िेप्रेचर िो बढ ् ही रहा है, साथ ही हीि
कि्््ोक यानी लू लगने के मामले भी िेजी से
देखने को टमल रहे है।् लू लगने से न केिल
चक््र आने, थकान या कमजोरी लगिी,
बकल्क कई बार ये कक्थटि जानलेिा भी हो जािी
है। धय्ान देने िाली बाि िो ये है टक लू
अचानक से नही ् लगिा बकल्क हमारा शरीर
पहले ही कई संकेि देने लगिा है, टजसे
आमिौर पर लोग इगन्ोर कर देिे है।्

ऐसे मे ् हमने इस बारे मे ् जानने के टलए
आकाश हेलथ्केयर के सीटनयर कंसलि्ेि् एंड
एचओडी, इंिरनल मेटडटसन डॉ. राकेश पंटडि
से बाि की। उनह्ोन्े बिाया टक जब शरीर लंबे
समय िक जय्ादा गम््ी मे ्रहिा है और खुद को
ठंडा नही ्कर पािा, िब हीि कि्््ोक की कक्थटि
बनिी है। अगर समय रहिे लक््णो ्को पहचान
टलया जाए िो इलाज आसानी से हो जािा है।
आइए जानिे है ्इसके बारे मे ्टिस््ार से -
लू लगने से पहले शरीर िे्
कदख सिते है् ये बदलाव

हीििेि के दौरान शरीर मे ् पानी की कमी
होने लगिी है। ऐसे मे ्बार-बार आपको पय्ास
लगने, मुंह सूखने और होठ्ो ् के फिने जैसी
टदक््िे ् होिी है।् इसके अलािा शरीर का
िेप्रेचर बढन्े पर बल्ड सक्कुलेशन पर भी असर
पड़ि्ा है। इसकी िजह से टसर भारी लगना,
चक््र आना और कमजोरी महसूस हो सकिी
है।

शुरआ्िी कि्ेज मे ्हमारा शरीर खुद को ठंडा
करने के टलए जय्ादा पसीना टनकलिा है,
लेटकन कई बार कक्थटि इिनी गंभीर हो जािी है
टक पसीना भी आना बंद हो जािा है। ये हीि
कि्््ोक का खिरनाक संकेि माना जािा है।

िही,् गम््ी मे ् शरीर से नमक और
इलेकि्््ोलाइटस् िेजी से बाहर टनकलिे है,्
टजससे हाथ-पैरो ् और मसलस् मे ् ददध् की
समकय्ा होिी है। लू लगने से पहले कई लोगो्
को बेचैनी और घबराहि िो होिी ही है, िो िही्
कुछ लोगो ् की हाि्धबीि भी काफी िेज होने
लगिी है। कई बार िो कक्कन पर भी रेडनेस
देखने को टमलिा है।
किन लोगो् िो होता है ज्यादा खतरा?

बुजुग््ो,्छोिे बच््े,डायटबिीज और हाि्ध के
मरीज, हाई बल्ड प््ेशर के मरीज, बाहर काम
करने िाले लोग, पानी कम पीने िाले लोग पर
लू का खिरा जय्ादा होिा है। 
लू से बिने िे कलए ट्या िरे्?

डॉकि्र राकेश ने बिाया टक गटम्धयो ्मे ्शरीर
को हाइड््ेि रखना सबसे जरर्ी है। इसके
अलािा कुछ साििाटनयां अपनाकर हीि
कि्््ोक के खिरे को काफी हद िक कम टकया
जा सकिा है।
बिाव िे कलए इन बातो् िा रख्े ध्यान

टदनभर पया्धपि् मात््ा मे ् पानी टपएं। िूप मे्
टनकलिे समय टसर को ढके ्। दोपहर 12 से 4
बजे के बीच बाहर न जाएं । हलक्े और ढीले
कपड़्े पहने ् । ओआरएस, नीब्ू पानी और
नाटरयल पानी टपएं और  कैफीन और
अलक्ोहल से दूरी बनाए रखे।् अगर आप
लक््णो ्को पहचान लेग्े िो हीि कि्््ोक से बचा
जा सकिा है।  लू  से बचने के टलए भरपूर पानी
(पय्ास न लगने पर भी), ओआरएस , छाछ, या
कच््े आम का पनन्ा टपएं। दोपहर 12 से 4 बजे
के बीच बाहर न टनकले,् हलक्े रंग के सूिी
कपड़्े पहने ्और टसर ढक कर रखे।् अतय्टिक
गम््ी मे ्बाहर काम करने से बचे,् सीिे िूप से
बचाि के टलए छािा इस््ेमाल करे।् लू से बचने
के मुखय् उपाय मे ्हाइड््ेशन टदन भर मे ्पया्धपि्
मात््ा मे ्पानी टपएं। नीब्ू पानी, छाछ, नाटरयल
पानी, और आम पनन्ा का सेिन करे।्बाहर
टनकलने से बचे:् सुबह 11 बजे से शाम 4 बजे
के बीच िूप मे ्टनकलने से बचे,् जब िूप सबसे
िेज होिी है।सुरक््ातम्क कपड़्े: बाहर जािे
समय हलक्े, ढीले और सूिी कपड़्े पहने।् टसर
को िोपी, कक्ाफ्क या छािे से ढके।्घर को ठंडा
रखे:् टदन मे ् टखड़ट्कयां-पद््े बंद रखे ् और
शाम/राि मे ्हिा के टलए खोले।् 
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अगर हेल्थ खराब है तो शरीर नही् सोख पाएगा रवटारमन
बी-12, आपकी आंतो् का स्वस्थ होना बेहद जर्री

क�्या आप जानिी है्
टक शरीर मे ् टििाटमन

B12 के सही अिशोषण
के टलए आंिो ् के कि्ाकथ्य् का
सही होना बेहद जरर्ी होिा है।
एकस्पि्ध के अनुसार, टसफ्क बी 12
युकि् फूडस् खाना ही काफी नही,्
बकल्क प््ोबायोटिकस् और
प््ीबायोटिकस् के सेिन से गि
हेलथ् को बेहिर बनाना भी जरर्ी
है।

टििाटमन बी-12 शरीर के
टलए बेहद जरर्ी पोषक िति् है। 

यह शरीर मे ् एनज््ी बनाने,
नवस््ध को हेलद्ी रखने और रेड
बल्ड सेलस् के टनमा्धण मे ् अहम
भूटमका टनभािा है। इसकी कमी
होने पर थकान, कमजोरी, हाथ-
पैरो ् मे ् झनझनाहि, याददाकि्
कमजोर होना और मूड कक्िंग
जैसी समकय्ाएं हो सकिी है।्
हालांटक टसफ्क बी12 युकि् चीजे्
खाना ही काफी नही ् है, बकल्क
शरीर मे ् इसका सही िरीके से
अिशोषण होना भी जरर्ी है।
इसके टलए गि हेलथ् यानी आंिो्
की सेहि और माइक््ोबायोम का
हेलद्ी होना बहुि जरर्ी माना
जािा है।

सीओए बायोहैटकंग कक्लटनक
और लाउंज की कक्लटनकल
नय्ूट््िशटनकि् टरया ओसिाल के
अनुसार, अगर आप टििाटमन
बी-12 का लेिल नेचुरली बढा्ना
चाहिी है,् िो डाइि के साथ-साथ
गि हेलथ् पर भी धय्ान देना जरर्ी
है। टििाटमन बी-12 के नेचुरल

क्िाि्टफोन से दूरी है जर्री, रोज 60 किनि
िे कडजीिल कडिॉट्स िे ढेर सारे फायदे 

कय्ा राि को आपको ठीक से नीद् नही ् आिी? मन बेचैन
रहिा है और सुबह उठने पर भी थकान महसूस होिी है? इन
लक््णो ् के पीछे एक अहम िजह गैजेटस् से लगािार जुड़्े
रहने की आदि हो सकिी है। इससे छुिकारा पाने के टलए
टडटजिल टडिॉकस् जरर्ी है।

आज की वय्स्् टदनचया्ध मे ् ‘टडटजिल टडिाकस्’ शबद्
िेजी से चचा्ध मे ्आया है। इसका सीिा मिलब है, कुछ समय
के टलए मोबाइल, लैपिॉप और अनय् गैजेटस् से दूरी बनाना।
आज जय्ादािर काम फोन के जटरए होिे है,् लेटकन काम के
अलािा भी हम बार-बार फोन चेक करिे रहिे है।् िीरे-िीरे
यह आदि लि मे ्बदल जािी है और टफर टबना िजह भी
फोन देखने की इचछ्ा बनी रहिी है। ऐसे मे ्खुद को गैजेटस्
से अलग करना मुकक्कल हो जािा है। इसी आदि पर टनयंत््ण
पाने की प््ट््कया को टडटजिल टडिॉकस् कहा जािा है। इसका
मिलब िकनीक को पूरी िरह छोड़ ् देना नही,् बकल्क िय
समय के टलए उससे दूरी बनाना है। अधय्यनो ्के अनुसार,
इससे टदमाग की काय्धक््मिा बेहिर होिी है।
नी्द न आने िी सिक्या हो सिती है दूर

कई शोि बिािे है ् टक टदन मे ् कम से कम एक घंिा
टडटजिल टडिॉकस्
करना फायदेमंद
है। इससे नीद् की
गुणित््ा सुिरिी
है, शरीर जय्ादा
ऊजा्धिान महसूस
करिा है और
रचनातम्किा भी
बढि्ी है। बािजूद
इसके, जय्ादािर
लोग यह िय नही्
कर पािे टक
टडिॉकस् कब और
टकिनी देर टकया
जाए। टनमहंस के
अनुसार, 2026 मे्
भारिीय औसिन 7 से 8 घंिे रोज कक्््ीन पर टबिािे है,् जो
मानटसक थकान का एक बड़ा् कारण है।

नय्ूरोसाइंस के मुिाटबक, टदमाग को ‘रीसेि’ करने के टलए
थोड़्े समय का ब््ेक ही काफी होिा है। जब हम फोन, िीिी
और अनय् टडटजिल उपकरणो ्से कुछ समय के टलए दूर रहिे
है,् िो मट््सषक् को आराम टमलिा है। यह आराम टसफ्क थकान
कम करने िक सीटमि नही ् रहिा, बकल्क टदमाग मे ् नई
कोटशकाओ ्के टनमा्धण को भी बढा्िा देिा है। इससे सोचने,
समझने और धय्ान केट्््िि करने की क््मिा बेहिर होिी है।
कनिहंस िा ‘शि’ प््ोजेट्ि

टनमहंस का ‘शि’ (सटि्धस फार हेलद्ी यूज आफ
िेकन्ोलाजी) कक्लटनक िकनीक के अटिक उपयोग से होने
िाली समकय्ाओ ्के उपचार पर काम करिा है। यह भारि का
पहला डी-एटडकश्न कल्ीटनक है, जहां ऐसी समकय्ाओ ् से
जूझ रहे लोगो ्का इलाज होिा है।
ऐसे िरे् कडकजिल कडिॉट्स

लंबे समय िक टडिॉकस् करना हर टकसी के टलए आसान
नही ्होिा, इसटलए टिशेषज्् छोिे-छोिे ब््ेक लेने की सलाह
देिे है।् हफि्े मे ्एक टदन या रोजाना एक घंिे का टडिॉकस् भी
असर टदखा सकिा है।

दाल-िावल ही नही्, घर िे इन िािो्
िे् भी ििाल कदखाता है प््ेशर िुिर

बच््ो ् की छुट््ियां चल रही है।् ऐसे मे्
अगर आप चाहे ् टक आपका बच््ा
मोबाइल और िीिी से दूर रहे िो उसे
कुछ अलग चीजो ्मे ्वय्स्् रखे।्

गटम्धयो ्की छुट््ियां बच््ो ्के टलए
आराम और मस््ी का समय होिी है,्
लेटकन आज के टडटजिल दौर मे ् यह
समय अकस्र मोबाइल और िीिी िक
सीटमि होकर रह जािा है। लंबे समय
िक कक्््ीन के सामने रहने से बच््ो ्की
सेहि, आंखो ् और मानटसक टिकास
पर नकारातम्क असर पड़ ् सकिा है।
ऐसे मे ्मािा-टपिा के टलए यह जरर्ी
हो जािा है टक िे बच््ो ् को कुछ
रचनातम्क और एकक्िि गटिटिटियो ्मे्
शाटमल करे।्

बच््ो ्के मािा-टपिा को ये समझना
चाटहए टक छुट््ियो ् को टसफ्क समय
टबिाने का नही,् बकल्क नई चीजे्
सीखने और खुद को टिकटसि करने
का अिसर बनाया जा सकिा है। अगर
सही िरीके से पल्ान टकया जाए, िो
बच््े इन छुट््ियो ्मे ्न टसफ्क एंजॉय करेग्े
बकल्क नई कक्कलस् भी सीखेग्े।

इस लेख मे ्हम आपको कुछ ऐसे
आसान और मजेदार िरीके बिाएंगे,
टजनसे आप अपने बच््ो ्को मोबाइल
और िीिी से दूर रखकर उनकी छुट््ियो्

बच््ो् को मोबाइल टीवी से दूर रखे् तो ममले्गे बेहतर पमरणाम 

गर्मियो् की छुर््ियो् मे् बच््ो् का वक्त बरबाद न
होने् दे, सृजनात्मक गरतरवरियो् मे् व्यस्् रखे्

कार्नर
न्यूज

प््ेशर कुकर को हम अकस्र टसफ्क दाल-
चािल बनाने या सकब्जयां उबालने मे्
इस्े्माल करिे है,् लेटकन आपको
जानकर हैरानी होगी टक यह टकचन का
एक ऐसा मलि्ी-िाकक्कंग गैजेि है जो
कुटकंग के अलािा भी कई कामो ् मे्
कमाल टदखािा है। यह उन कामो ्को भी
आसान कर देिा है टजनमे ् बहुि मेहनि
लगिी है। चाहे घर की सफाई हो या टकसी
चीज को कीिाणुरटहि हो करना, प््ेशर
कुकर एक कम्ाि्ध िूल की िरह काम आिा
है। अगर आप इसका सही इस्े्माल
जानिी है,् िो यह आपकी रोजमरा्ध की
टजंदगी को काफी सरल बना सकिा है।
इंक्िे्ि क्िीि आयरन िे
कलए िरे् इस््ेिाल

अचानक कही ् बाहर जाना हो, िो प््ेशर कुकर
एक बेहिरीन देसी आयरन बन सकिा है। कुकर मे्
थोड़ा पानी भरकर गम्ध करे।् जब िल पूरी िरह गम्ध हो
जाए, िो इसे साििानी से कॉिन के कपड़ो ् की
टसलििो ्पर फेरे।् कुकर का भारी बेस और गमा्धहि
प््ेस की िरह काम कर कपड़ो ्को िुरंि चकाचक कर
देिी है।
िांि िी बोतलो् और जार िो
िीिाणुरकहत िरना

प््ेशर कुकर का इस््ेमाल आप चीजो ्को पूरी िरह
से साफ और कीिाणु मुकि् करने के टलए कर सकिे
है।् अगर आप घर मे ्अचार या जैम बना रहे है,् िो
कांच की बोिलो ् को कुकर मे ् थोड़ा् पानी डालकर

एक सीिी आने िक भाप दे।् इससे सभी बैकि्ीटरया मर
जािे है।् यही िरीका बच््ो ्की दूि की बोिल साफ
करने के टलए भी सबसे बेकि् है। यह बाजार मे ्टमलने
िाले महंगे कि्ेरलाइजर जैसा ही काम करिा है।
क्िीि ट्लीकनंग िे कलए इस््ेिाल

अगर आपके घर मे ् टकसी चीज पर टजद््ी मैल
जम गई है, िो कुकर की भाप उसे ढीला करने मे ्मदद
कर सकिी है। कुकर मे ्पानी भरकर उसे गैस पर रखे्
और सीिी हिाकर उस पर एक पाइप टफि कर दे।्
पाइप से टनकलने िाली गम्ध भाप को गंदी जगहो ्या
िाइलस् के कोनो ् पर मारे।् इससे जमी हुई टचकनाई
और गंदगी आसानी से टपघल जाएगी और आप उसे
कपड़्े से पोछ्कर साफ कर सकिे है।् यह ट््िक भारी
पद््ो ्की टसलििे ्हिाने मे ्भी काम आिी है।

अगर आपके
घर मे ् भी
नकारातम्किा
बनी रहिी है,
िो इसे कम
करने के टलए
आप डमर ्को घर पर रख सकिी है।् इससे आपके घर
का िास््ु अचछ्ा हो जाएगा।

िास््ु शास्््् मे ्धि्टन का टिशेष महति् होिा है। ऐसा
माना जािा है टक कुछ आिाज ऐसी होिी है ् जो
नकारातम्किा को सोख लेिी है और सकारातम्क ऊजा्ध
को बढा्िी है।् भगिान टशि का डमर ्इनह्ी ्मे ्से एक है।
डमर ् की आिाज से िािािरण भी शुद्् हो जािा है।
इसटलए अकस्र लोग इसे अपने घर के मंटदर मे ्रखिे है।्
आप भी घर की नकारातम्किा को दूर करने के टलए
डमर ्को घर मे ् रख सकिी है।् एकि्््ोलॉजर और िास््ु
एकस्पि्ध टरट््द बहल ने इसकी सही टदशा और टनयमो ्के
बारे मे ्बिाया है।
निारात्ििता दूर िरता है डिर्

अगर आपको घर मे ् भारीपन महसूस होिा है, िो
सुबह और शाम पूजा के समय डमर ् बजाएं। इसकी
धि्टन िरंगे ् घर के कोनो ् मे ् जमी नकारातम्क ऊजा्ध को
बाहर टनकाल देिी है।् इसे बजाने से घर का िािािरण
शुद्् हो जािा है। इसटलए आपको इसे घर मे ्जरर् रखना
चाटहए।
बच््ो् िी एिाग््ता बढ्ाने िे कलए
डिर् िा उपाय

िास््ु के अनुसार, डमर ्की धि्टन बच््ो ्के मट््सषक्
के टलए बहुि प््भािशाली होिी है। अगर बच््े का मन
पढा्ई मे ्नही ्लग रहा है, िो इसके टलए उसके कमरे मे्
आप डमर ्को रख दे।् यह शुभ माना जािा है। 

घर िी निाराति्िता िो
दरू िर सिता ह ैडिर्

सोस्ध और अपनी डेली डाइि मे ्शाटमल करने का आसान िरीका आपको
जरर् जानना चाटहए।
डेयरी प््ोडट्ट्स (दूध, दही, पनीर)

शाकाहारी लोगो ्के टलए डेयरी प््ोडकट्स् टििाटमन बी-12 का अचछ्ा
स््ोि माने जािे है।् खासकर दही मे ्मौजूद प््ोबायोटिकस् आंिो ्को हेलद्ी
रखिे है,् टजससे शरीर अनय् पोषक िति्ो ् को भी बेहिर िरीके से
अिशोटषि कर पािा है।
डाइि िे् िैसे शाकिल िरे्?

दोपहर के खाने
के साथ 1 किोरी
दही ले।् टदन मे ् एक
टगलास छाछ पी
सकिी है।् पनीर को
सलाद, सैड्टिच या
सबज्ी मे ् शाटमल
करे।् राि मे ् हलद्ी
िाला दूि भी अचछ्ा
टिकलप् हो
सकिा है।

अंडे की जद््ी टििाटमन बी-12 और हेलद्ी फैटस् का अचछ्ा स््ोि होिी
है। यह लंबे समय िक पेि भरा रखने मे ्मदद कर सकिी है और शरीर को
एनज््ी देिी है।

डाइि िे् िैसे शाकिल िरे्?
सुबह ब््ेकफाकि् मे ् उबले अंडे खाएं। िेटजिेबल

आमलेि बनाकर खा सकिी है।् अंडे को पालक या दूसरी
हरी सकब्जयो ्के साथ खाएं, इससे फाइबर भी टमलेगा।
िछली (सैल्िन, साक्डिन, िूना)

फैिी टफश मे ् टििाटमन बी-12 भरपूर मात््ा मे ् पाया
जािा है। साथ ही इनमे ् मौजूद ओमेगा-3 फैिी एटसड
शरीर मे ्सूजन कम करने और गि हेलथ् को बेहिर बनाने
मे ्मदद कर सकिे है।्

डाइि िे् िैसे शाकिल िरे्?
हफि्े मे ् 2-3 बार ट््िलड् या बेकड् टफश खाएं। टफश

करी को ब््ाउन राइस के साथ ले सकिी है।् टफश सलाद
भी हेलद्ी ऑपश्न हो सकिा है।
कििन और िीि

लीन मीि शरीर को आसानी से अिशोटषि होने िाला
टििाटमन बी-12 देिा है। यह शरीर की कमजोरी दूर करने
और मसलस् हेलथ् के टलए भी फायदेमंद माना जािा है।
डाइि िे् िैसे शाकिल िरे्?

ट््िलड् टचकन को सलाद के साथ खाएं। मीि को
जय्ादा िेल-मसाले मे ्पकाने से बचे।् इसे मलि्ीि््ेन रोिी
या ब््ाउन राइस के साथ ले।्  

को प््ोडकक्िि और यादगार बना सकिे है।्
आउिडोर गेम्स िे् शाकिल िरे्

बच््ो ्को ट््ककेि, फुिबॉल, बैडटमंिन, साइटकटलंग या पास के पाक्क मे ्खेलने के
टलए प््ेटरि करे।् इससे उनकी शारीटरक टफिनेस बेहिर होिी है, ऊजा्ध सही टदशा मे्
लगिी है और उनका कक्््ीन िाइम भी कम होिा है।ल आउिडोर खेल बच््ो ्मे ्िीमिक्क
और अनुशासन भी टसखािे है।् 

क््िएकिव एक्टिकविी
ड््ाइंग, पेट्िंग, पेपर क््ाफि् और DIY

प््ोजेकट्स् जैसी गटिटिटियो ् मे ् बच््ो ् को
शाटमल करे।् इससे उनकी कलप्नाशकक्ि,
फोकस और हाथो ्की ट््कएटिि कक्कलस् बढि्ी
है।्  बच््े अपने टिचारो ्को रंगो ्और आकारो्
के माधय्म से वय्कि् करना सीखिे है।्
किताबे् पढ्ने िी आदत

कि्ोरी बुकस्, कॉटमकस् और ज््ानिि्धक
टकिाबे ् पढन्े के टलए बच््ो ् को प््ेटरि करे।्
इससे उनकी भाषा, शबद्ािली और सोचने की
क््मिा मजबूि होिी है। पढन्े की आदि उनह्े्
मोबाइल से दूर रखने मे ्भी मदद करिी है।
नई क्किल सीखे्

गटम्धयो ् की छुट््ियां नई चीजे ् सीखने का
बेहिरीन समय होिी है।् बच््े डांस, मय्ूटजक,
कुटकंग, कंपय्ूिर बेटसकस् या कोई नई भाषा
सीख सकिे है।् इससे उनका आतम्टिश््ास

बढि्ा है और भटिषय् के टलए नई संभािनाएं
खुलिी है।्
फैकिली िाइि

बोड्ध गेमस् जैसे लूडो, कैरम, शिरंज खेले्
या फैटमली टपकटनक और छोिी ट््िप पल्ान
करे।् इससे बच््ो ् को पटरिार के साथ समय
टबिाने का मौका टमलिा है।
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अगर आपको भी तीज त्योहार पर चूडी सेट
पहनना बहुत पसंद है, तो अब आप फकसी भी
खास मौके पर अपने हाथो् की खूबसूरती को
बढ़ाने के फलए और गॉफ्जटयस लुक पाने के
फलए कुछ लेटेक्ट और नए फिजाइन वाले
मीनाकारी कडे को शाफमल कर सकती है्।
शादी-ब्याह हो या फिर कोई खास िंक्शन
अफिकतर मफहलाएं खासकर ऐसी मफहलाएं,
जो शादीशुदा है। वह अपने हाथो् मे् एक से
एक चूड्ा सेट पहनना पसंद करती है्, लेफकन
अब आप चूफ्डयो् के सेट के बीच कुछ नए
फिजाइन वाले मीनाकारी कड्ा ऐि कर अपने
पूरे चूडी सेट की खूबसूरती को बढ़्ा सकती
है्। आइए जानते है् इन लेटेक्ट और नए
मीनाकारी कडा फिजाइंस के बारे मे्।
नवित्न मीनाकािी फसंगि कडा 

अगर आप भी अपने हाथो् की खूबसूरती मे्
चार चांद लगाने के फलए और क्टाइफलश लुक
पाने के फलए एक से एक खूबसूरत चूड्ी सेट
पहनना पसंद करती है्, तो चूड्ी के सेट मे्
आप इस तरह के नवरत्न मीनाकारी फसंगल
कडा फिजाइन को शाफमल कर सकती है्। इसे
आप कुछ चूड्ी आगे और बीच मे् इस

खूबसूरत कडे को शाफमल कर कुछ चूडी पीछे
रखकर एक परिेक्ट सेट बना सकती है्।
मल्टी किि बीड्स मीनाकािी 
आपके फलए इस तरह का मल्टी कलर बीड्स
मीनाकारी बै्गल्स भी बेक्ट हो सकता है, जो
आपको ऑनलाइन शॉफपंग वेबसाइट पर फमल
जाएगा या फिर नजदीकी बाजार मे् आप
ज्वेलरी शॉप से इस तरह के कड्े खरीद
सकती है्। इसे आप अलग-अलग तरह की
चूफ्डयो् के साथ शाफमल करे् परिेक्ट सेट

बनाकर हाथो् मे् पहन सकती है्। यह आपके
हाथो् की खूबसूरती को िबल कर दे्गे।
सक्कुिि फ्िावि कुंदन वक्क 
अगर आप भीड् से हटकर लुक पाना चाहती
है् और फकसी भी खास िंक्शन या इवे्ट मे्
साड्ी पहनकर जा रही है्, तो अपने साड्ी लुक
को अट््ैस्कटव बनाने के फलए आप इस तरह के
सक्कुलर फ्लावर कुंदन वक्क मीनाकारी कडे के
साथ कुछ चूफ्डयां शाफमल कर अपने पूरे लुक
को कंप्लीट कर सकती है्। ऐसे मीनाकारी
कपड्े फिजाइंस इन फदनो् कािी चलन मे् है,
जो आपके फलए भी परिेक्ट हो सकते है्। 
मल्टीकिि मोती ल्क्वायि शेप 

यही नही् हाथो् की खूबसूरती मे् चार चांद
लगाने के फलए और अपने लुक को परिेक्ट
और क्टाइफलश बनाने के फलए आप इस तरह
के मल्टीकलर मोती क्क्वायर शेप मीनाकारी
कडा को भी अलग-अलग तरह की चूफ्डयो्
के साथ शाफमल कर अपने पूरे लुक को
अट््ैस्कटव बना सकती है्। ऐसे कड्े फिजाइंस
आपको ऑनलाइन शॉफपंग वेबसाइट पर फमल
सकते है्।

शारियों के रलए पिफेकंट हैं मीनाकािी वकं क वाले ये शाही कडंे

तफिीह के दौिान हि जगह के रलए
अपनाएं गम््ी के खास आउटरफट

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

टॉम हॉलै्ड को है क््ोजशया का शौक;
बोले- 'इससे जदमाग शांत रहता है'

प््भास की जफल्म ‘फौिी’ की शूजटंग
र्की, हैदराबाद मे् हुआ बड्ा हादसा

चफ्चटत हॉलीवुि एक्टर टॉम हॉलै्ि इन फदनो् जे्िाया के साथ
अपनी शादी
की अिवाहो्
को लेकर
चच्ाट मे् है्। इस
बीच उन्हो्ने
अपने एक
शौक पर
फद ल च क् प
खुलासा फकया है। एक्टर को बुनाई का शौक है। वे क््ोफशया की
प््ैस्कटस करते है्। हॉलीवुि सेलेब्स जे्िाया और टॉम हॉलै्ि
कािी वक्त से अपनी फनजी फजंदगी को लेकर सुफ्खटयो् मे् है्।
कफथत तौर पर इस कपल ने शादी रचा ली है। हालांफक, दोनो्
की तरि से इसकी पुफ््ि नही् हुई है। शादी की अिवाहो् के
बीच टॉम हॉलै्ि हाल ही मे् अपनी एक हॉबी के बारे मे् बात
करते फदखे। दरअसल, उन्हे् क््ोफशया का शौक है। उनका यह
शौक अब पाट्टनर जे्िाया को भी हो चला है और दोनो् घर पर
साथ मे् इसकी प््ैस्कटस करते है्। टॉम हॉलै्ि ने हाल ही मे् यह
खुलासा फकया फक वे और उनकी पाट्टनर जे्िाया िुरसत के
पलो् मे् घर पर साथ मे् क््ोफशया करना पसंद करते है्। टॉम
हॉलै्ि ने हाल ही मे् लॉस एंजेफलस मे् आयोफजत 'बेरो पैिल
क्लाफसक' इवे्ट के दौरान इस बात का खुलासा फकया। 

भोजपुिी 
'एक रात की दुल्हन' मे् कुछ छुपा है घूंघट

के पीछे, जिसके बाद खौफ मे् बदल

अगर आप भी अपने ऑफिस लुक
को फििरे्ट और खास बनाने के
फलए एक से एक खूबसूरत
आउटफिट पहनकर जाती है्, तो
अब आप कुछ लेटेक्ट और
फिजाइनर फिटेि शट्ट शाफमल कर
अपने ऑफिस लुक को बेहतर और
अट््ैस्कटव बना सकती है्।
अफिकतर वफ्कि्ग वूमंस जो रोजाना
कामकाज के फलए अपने ऑफिस
या वक्कप्लेस पर जाती है्। वह
अक्सर क्या पहने इस चीज को
लेकर हमेशा कंफ्यूज रहती है्। ऐसे
मे् अगर आप भी वफ्कि्ग वुमन है
और अपने फलए आउटफिट की
तलाश मे् है, तो अब आप कुछ
लेटेक्ट और नए फिजाइन वाले ट््े्िी
फिटेि शट्ट को शाफमल कर सकती
है्। आइए जानते है् इन शट्ट फिजाइन
के बारे मे्।
टाइट स्लकनी फिट
कैज्ुअि शट्ट
अगर आप भी अपने वक्कप्लेस वाले
लुक को क्टाइफलश और फििरे्ट
बनाने का सोच रही है् और इसके
फलए नए आउटफिट की तलाश मे्
है, तो अब आप ब्लैक कलर की पे्ट

प््भास की आने वाली फिल्म ‘िौजी’ की शूफटंग को एक
दद्टनाक हादसे
के बाद रोक
फदया गया है।
एक्टर प््भास
इन फदनो्
अपनी आने
वाली फिल्म
‘िौजी’ की
शूफटंग मे् व्यस्् है्, लेफकन एक बड्े हादसे के चलते उन्हे् इस
फिल्म की शूफटंग रोकनी पड् गई है। हैदराबाद के पास हुए एक
सड्क हादसे मे् फिल्म यूफनट के एक मे्बर की मौत हो गई,
जबफक 5 लोग घायल हो गए। जाफनए क्या है पूरा मामला।
यह हादसा उस समय हुआ जब फिल्म की टीम शूफटंग के फलए
रामोजी फिल्म फसटी की ओर जा रही थी। फरपोट्स्ट के मुताफबक,
वाहन अब्दुल्लापुरमेट के पास अफनयंफ््तत होकर सड्क के
फिवाइिर से टकरा गया। यह घटना चोटूप्पल पुफलस क्टेशन
क््ेत्् के टूपरंपेट फ््बज के पास हुई। हादसे मे् एक व्यस्कत की मौके
पर ही मौत हो गई, जबफक घायलो् को तुरंत नजदीकी
अक्पताल मे् भत््ी कराया गया। इस घटना के बाद फिल्म की
शूफटंग फिलहाल रोक दी गई है। 

भोजपुरी हॉरर फिल्म ''एक रात की दुल्हन' का ट््ेलर फरलीज हो
चुका है। इस
ट््ेलर को शेयर
करते हुए
फलखा गया है-
क्या होगा जब
एक रात की
खुशी, उम्् भर
के खौि मे्
बदल जाएगी? क ऐसी रात से शुर् होती है जहां िर का साया
हर कदम पर आपका पीछा करेगा। भोजपुरी फिल्म 'एक रात की
दुल्हन' का ट््ेलर फरलीज हो चुका है। ये फिल्म एक पाफरवाफरक
ड््ामा से शुर् होती है और फिर िीरे-िीरे ये कहानी एक ऐसी
काली अंिेरी रात मे् तब्दील हो जाती है, फजससे पीछा छुड्ाना
मुस्ककल है। एक गरीब पफरवार की बेटी दुल्हन बनकर अपने
ससुराल पहुंचती ही है फक दहलीज पार करने से ही तानो् और
निरत की बौछार होने लगती है। इस्कतयाक शेख बंटी द््ारा
फनद््ेफशत इस फिल्म को नूर सबा शेख ने प््ोड््ूस फकया है। इस
फिल्म मे् ज्योफत फमश््ा लीि रोल मे् है्। उनके अलावा अफमत
शुक्ला, अयाज् खान, सोनी राज, सीमा यादव जैसे तमाम
कलाकार फिल्मो् मे् है्। 

अपने ऑफिस लुक को फििरेंट और खास बनाइए

ऑफिस में कॉनंफिडेंस देखने के फिए पहनें फिटेड शरंसंस,
टंंाउजर और संकटंस के साथ पहनने के फिए हंै बेसंट

कान्नि
न्यूज

वरक्िग् वमुन क ेरलए बसेट्
है ्य ेलटेसेट् रडजाइनि बगैस्

अगर आप भी वफ्कि्ग वुमन है् और रोजाना
ऑफिस जाती है्, तो अब अपने ऑफिस लुक को
खास बनाने के फलए आप कुछ लेटेक्ट और नए
फिजाइन वाले है्िबैग को शाफमल कर अपने
ऑफिस लुक को कम्पलीट कर सकती है्।  अगर
आप भी वफ्कि्ग वुमन है् और रोजाना ऑफिस
जाती है्, तो अपने ऑफिस लुक को परिेक्ट
बनाने के फलए आप कुछ लेटेक्ट और नए
फिजाइन वाले है्िबैग शाफमल कर सकते है्, जो
आपके लुक को खास बना द्ेगे। आज हम
आपको इस खबर मे् कुछ बेहतरीन है्िबैग
फिजाइन के बारे मे् बताएंगे, फजसम्े आप अपने
सभी सामान आराम से रख सकती है् साथ ही
क्टाइफलश लुक भी पा सकती है्।
ओविसाइज््ड डबि पॉकेट टोट बैग
अगर आपको भी एक से एक खूबसूरत है्िबैग
शाफमल करना बहुत पसंद है और आप हमेशा नए
और लेटेक्ट फिजाइन वाले है्िबैग की तलाश मे्
रहती है्, तो परेशान होने के बजाय आप इस तरह
के ओवरसाइज््ि िबल पॉकेट टोट बैग को
शाफमल कर अपने ऑफिस लुक को खास बना

सकती है्। यह आपकी खूबसूरती मे् चार चांद
लगा देगा।  अगर आप अपने ऑफिस मे् एक जैसे
है्ि बैग लेजाकर परेशान हो गई है् और अब कुछ
फििरे्ट और नया ट््ाई करने का सोच रही है्, तो
परेशान होने के बजाय आप इस तरह के िेफनस
ओवरसाइज फिटैचेबल स्कलंग है्ि बैग को
शाफमल कर सकती है्। 

हॉलीवुड 

गफ्मटयो् मे् बीच और फहल्स के फलए ड््ेफसंग अलग होती है। समुद्् तट
के फलए हल्के, कॉटन और ढीले कपड्े चुने्। सनग्लासेस, हैट और
सनक्क््ीन जर्र रखे्। फहल्स के फलए लेयफरंग अपनाएं जैसे जैकेट,
शॉल। आरामदायक िुटफवयर चुने्। ओवर पैफकंग से बचे् और
फमक्स-एंि-मैच आउटफिट रखे्।
गफ्मटयो् का मौसम आते ही लोग छुफ््ियो् की योजना बनाना शुर् कर
देते है्। कोई ठंिी पहाफ्डयो् की ओर फनकल पड्ता है, तो कोई बीच
पर सन, सै्ि और सी का मजा लेने जाता है। लेफकन सिर का
असली मजा तब आता है जब आपका क्टाइल और कम्िट्ट दोनो्
सही हो्। कई बार हम गलत कपड्े पैक कर लेते है्, फजससे या तो
बहुत गम््ी लगती है या फिर ठंि से परेशानी होती है। साथ ही
आपका लुक भी खराब हो जाता है।
बीच और फहल क्टेशन, दोनो् की वाइब, मौसम और जर्रते् पूरी
तरह अलग होती है्, इसफलए इनके फलए ड््ेफसंग भी अलग होनी
चाफहए। जहां बीच पर हल्के, ब््ेथेबल और कूल आउटफिट्स
जर्री है्, वही् फहल्स मे् लेयफरंग और क्माट्ट वॉम्ट कपड्े अहम होते
है्।  हम आपको बताएंगे कुछ आसान और ट््े्िी ड््ेफसंग फटप्स,
फजनकी मदद से आप अपनी गफ्मटयो् की फ््टप को और भी क्टाइफलश
बना सकते है्। चाहे आप गोवा के बीच जा रहे हो् या मनाली की
पहाफ्डयो् मे्, ये फटप्स आपको हर जगह परिेक्ट लुक दे्गे।
बीच के फिए चुने् हल्के औि ब््ेथेबि कपड्े
बीच पर गम््ी और नमी ज्यादा होती है, इसफलए कॉटन, फलनन और
रेयान जैसे िैफ््बक सबसे अच्छे रहते है्। लूज टी-शट्ट, शॉट्स्ट,
मैक्सी ड््ेस और काफ्तान आपके फलए परिेक्ट फवकल्प है्। ये
आपको कूल और क्टाइफलश दोनो् रखते है्।
फहल्स के फिए अपनाएं ल्माट्ट िेयफिंग
फहल क्टेशन पर मौसम अचानक बदल सकता है। फदन मे् हल्की
गम््ी और रात मे् ठंि हो सकती है। इसफलए टी-शट्ट के साथ लाइट
जैकेट, हुिी या शॉल जर्र रखे्। 

मोफरंगा पाउिर यह त्वचा को पोषण देकर उसे
सॉफ्ट, क्मूथ और ग्लोइंग बनाता है। इससे बनने
वाले िेसपैक की फवफि जर्र जाफनए। जो आपकी
त्वचा को झाइयो् की समक्या से बचा सकता है।
आजकल त्वचा से जुड्ी समक्याएं जैसे फपगमे्टेशन,
झाइयां और िलनेस कािी आम हो गई है्। िूप,
प््दूषण और अफनयफमत लाइिक्टाइल के कारण
स्ककन अपनी नेचुरल चमक खोने लगती है। ऐसे म्े
हर कोई बाजार म्े आ रही महंगी और केफमकल
वाली क््ीम का इस््ेमाल करने लगता है। लेफकन यह
क््ीम िायदे कम और नुकसान ज्यादा पहुंचाती है्।
ऐसा हमने ब्यूटी एक्सपट्ट रेनू माहेश््री से आसान
और असरदार उपाय पूछा, झाइयो् के समक्या को
कम कर सकता हो। रेनू बताती है्, "शरीर मे्
कोलेजन की कमी के कारण चेहरे पर झाइयां नजर
आने लग जाती है्। ऐसे मे् अगर त्वचा को कोलेजन
की उफचत मात््ा फमल जाए, तो झाइयां कम और
हल्की पड् जाती है। मोफरंगा पाउिर कोलेजेन से
भरपूर होता है और इससे घर पर ही िेस पैक तैयार
फकया जा सकता है।

मोफिंगा पाउडि िेस पैक की सामग््ी
इस िेस पैक को बनाने के फलए आपको ज्यादा चीजो्
की जर्रत नही् है। आप आसानी से घर पर ही इसे
तैयार कर सकती है्। फजसमे् 1 बड्ा चम्मच मोफरंगा
पाउिर, 1 बड्ा चम्मच शहद, 1 छोटा चम्मच गुलाब
जल और 1 छोटा चम्मच नी्बू का रस चाफहए। 
इस िेस पैक को तैयार करना बेहद आसान है। सबसे
पहले एक साि बाउल ले् और उसमे् मोफरंगा पाउिर
िाले्। अब इसमे् शहद फमलाएं, फजससे पैक को नमी
और क्मूथ टेक्सचर फमलेगा। इसके बाद गुलाब जल
और नी्बू का रस िालकर सभी चीजो् को अच्छी तरह

मोरिंगा पाउडि में इन 3 चीजों को रमलाकि
बनाएं फेसपैक, झाइयां हो जाएंगी कम आप

के साथ इस तरह के टाइट स्ककनी फिट
कैजुअल शट्ट को पहनकर अपने पूरे लुक को
क्टाइफलश और गॉफ्जटयस बना सकती है्। ऐसे
शट्ट आपकी खूबसूरती मे् चार चांद लगा दे्गे
और फििरे्ट लुक दे्गे।
व्हाइट स्लिम फिट कैजुअि शट्ट
यही नही् आप चाहे्, तो भीड् से हटकर लुक
पाने के फलए और ऑफिस मे् अपनी खूबसूरती
का जलवा फबखेरने के फलए इस तरह के व्हाइट
स्कलम फिट कैज्ुअल शट्ट को भी पहनकर जा
सकती है्। ऐसे शट्ट को आप लॉन्ग क्कट्ट के
साथ भी पेयर कर सकती है् या ट््ाउजर के साथ
भी यह खूब जचेगा। इसे आप नजदीकी बाजार
मे् कपिे की दूकान से खरीद सकती है्।
िाइट ग््ीन मल्टी ल्ट््ाइप वािी
कैजुअि शट्ट
अगर आपको शट्ट पै्ट पहनने का बहुत शौक है
और आप अपने ऑफिस मे् एक से एक शट्ट
पहनकर जाती है्, तो अब आप अपने शट्ट वाले

कलेक्शन मे् इस खूबसूरत लाइट ग््ीन मल्टी
क्ट््ाइप वाली कैजुअल शट्ट को भी शाफमल कर
सकती है्। ऐसे शट्ट के फिजाइन मफहलाओ् की
पहली पसंद बने हुए है्, जो आपके फलए भी
परिेक्ट हो सकते है्।
ब्िू ल्ट््ाइप क्नॉट पैटन्ट शट्ट

न्यूज्ीलै्ड फ़्शन वीक कहुरिया के दौिान मॉडल  सेरसरलया कांग कुटूि औि ने
रडजाइनि एस्टेल का शानदाि कलेक्शन पेश रकया। रजसमे्  एक सहायक को इस
पूिी घेि वाली ड््ेस के रपछले रहस्से (ट््ेन) को ठीक किने म्े काफी मशक््त किनी
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